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७ झार्ग व मल उ दिगिव धौरे। [आप।रो, ३३४) 

% पासह एग्रेवशीफमसा्े क्णलपर्ण । [ आपारो, ९५४] 

* से बेमि--ऐे शहा दि रुष्मे हरए विनिदिटु घिते, पडछनतपलारे, उम्मा्णं 
है थो शहई। [अआपारो, ६६] 


७ एं धीर ! तू दुय वे अप्र और मूल णा विदेश कर। 

० तुम देधो, जो आत्मप्रशा मे शूप्य हैं गे अवसाद जो प्राप्त हो रहे हैं| 

० मैं कहता --ज रे एव बछुआ है और एर' द्वह है। फछुए वा बिछ 
[रह में लगा हुआ है। वह द्रद् सेवाल ओर पदुमपत्रों से आच्छन्त 
है । वहू बछुओं मुशत आवाश की देखने के लिए विवर को प्राप्त 
नहीं हो रहा है। 


$ मुझे पता है कि आप सफव जीवन जोते के लिए-- 
स्वाध्थ्य घाहते हैं। 
दोर्घायु चाहते हैं । 
मुय घाहते हैं 
० शान्ति चाह्टते हैं। 
विवेक व बिना शाम्ति नहीं । 
शान्ति के बिना सुपर नहीं। 
सुख के बिता स्वास्य्य नही 
स्वास्थ्य के बिना दीर्घायु मही । 


दि कक छत 


आत्मा के करत आत्मा के देखे पड़ा विभिक-ता सगता है। ३) देखने काका 
भोर शक वृग्प | कौन देसे ? डिसे देखे ? बह न है। डिन्‍्तु जब 
हपारी देखने काली चेतना, गप्टाचेतना बहित होती उमके दो पड हो 
जाते एक देखने वाली चेतना और एक 5 दृश्य । 
वार को देखो मन पे देखो ' देखो । (६ को देवो। 
अआभामइत्त को देखो। प्राण यो देखो जानना बाहे क्या श्वास 
आत्मा है ? स्पा शरीर आत्मा है ? मत आत्मा है ? क्या आप 
अत्मा है ? क्या प्रा जत्मा है ? कुछ बिन्तन करेंगे तो ता चलेगा कि श्वास 
आत्मा है। जत्तेर है। मन आत्मा है। आभामजझुल । प्राण 
आत्मा है। बाद आत्मा न हो को फिर जोवित और मृत मे गई अन्त 
नही रहेगा । यदि शरीर शात्मान हो तो जीवित शर्तैर मृत्त शरीर 8 
नही रहेगा | यदि मन आत्मा नहे तो मन-महित और मन-रहिकत 
में कोई अन्तर रहेगा। ये सर आत्मः । 
आत्मा को देखने कस पहला द्वार है--श्वास | भीतर +# पहना 
द्वार है... बाहर ही बाहर देयते हैं । सन बाहर के भोर दीह्त्त है । 
जब भोतर की) यात्रा शुरू करनी होती है, तब प्रथम ब्रवे “द्वार श्वात्त के 
टोता है। जब खाम के साथ भीतर जाने तब अन्त्यात्रा शुरू 
होनी है । श्वास आत्मा है, भरीर क्त्मः है, प्रन भात्मा है। जहा तक हम 
पहु चना चाहते तक इनक ज्वक्त ही पहुचा जा सकता है ; 


बहा तऊ 
गवास की स्पश जिए बिता, श्वास को देखे बिना शरीर को शोर: तरह में 
नहीं सम्रन्न सकते, नही क्षय सकते | शेर को देखे बिना मन को नही देख 


मेन को देसे किन आभामडल को नहीं देख सकते / आभामहकत के देसे दिन 
भाष को नही देक भरते और प्राण की देखे किस बे 


चेतनव हक नटी पहुच 

सबने जहां हमे पहचना है। यह शरा का पर पात्रापौय है यदि आत्मा तक 

पहुचना है, भूधम तत्त्व तक पहुचना है, अत्तित्व तक चना है को इसी याता- 
से 4 


आप चाहे $ ४ आत्मा को है ३७ सें--बह भातकि झ्ेगी | मैं कटे | 
आत्मा को ६३ _ यह भी भ्राक्ष होगी । आप यह मान के उस पर जत्ता 
पे, परम अरतिन्क को, घंतन्य को जो अमृत है, महम है, हमार पर्मंचशु तो कस 


भें कक 


विपय नहीं है, उन हम देख जयह कहना और ऐसा गममना बहुत बड़ो 


'बात्मा में आत्मा कद ।' 
इगका। पहला अये है--मन के द्वारा फ्यास के सदनों को हे । 
एसक्ा दूसरा अर्थ है--मन बे दरा शेर # पकषनों करे, गदेदनों 


विचिलबि को धोज शम्पमन्‍्तन २ 
इ+छ छुग्रेदव की पशए में कई है। मन गे शध्य कोश भदनय को धारा जूँ १ 
अह ही, तध्य रावदस दा € ये आज हाएदे 
हरीर में हृ्‌दश भी । १ ३४ हो पड़ी है, ररत शा राचाःर हो रहां है, बाहुश। 
अचार की रहा है। औशीर के रे अवुधक गतिय हैं। होेर | गभसत तप में 
गॉदिए् कै शरीोर्-पतर घर रहा है, सानो र कोई विष्दशकय पटरी अर रही 
4 एिर भी हु! यू बी है५ भी पदा नहों है । वह शान ही मरी पारा कि छठ ही 
हेड । | इधफा बारह है हि देते गदेदता बी) पर की मरी वा । बहुंद भहश। 
ह्दान देत वर को पारा दाह है है झरोर ₹ भोवर शिक्तों मवियरर है? साड़ी 
अप री कै | भा; ॥7 सं बरष ही रह # / हूदर एशजा रहा है। गूंदस हुए दिना 
इन शशब ९ पे) ही मी बहता $ हमारा मत भी इचजा हैघूप है दमा है जि 6३ 
ग्धार बी ही रश्ट पता है, सूरप बह मरी धरद बाप! + मद म शो परडने है (रित 
मेगे बे) टध्म बनता परता है । शाएना का चम मत भी शुध्म बताने का कण है। 
मन दी याद! जगे जग आते इढूरी जाएगी मन सषव कोठा शहद कलर पिर (मं 
गृध्य बे) पश्शते मे सम हो जाएगे। जद धृद्म को परड़ होगी लर ईघत गवैदन 
पूटठ जाएये शीत सुरए सबैदत हरचगए हो पड जाएठे $ 
मम को देखते है गा कोर? ?ै यह राज प्रश्न है । गत को देशने शा वलित 
ह--श इम । मन की ऐयने मे शेमग निधन हीठा है । हमने पदचघिक रहित धार्ष 
झुझा है उस पर इपने हदें है। शत शो देधना शुरू जिया तो किर अपने-आप 
दूट्टि-सदस ही जाया दुृष्धि राबत कीगो। मंत्र राहर मी शाएा । बह 
भरर दा हंद्दी । हे श्र दिदु पर जारत हि जाएएा) शहज हो पम्रम हो 
जाएगा ( 
हमारी मात्रा भरत छोटी है, बदी मही हैं। भय से खाए । बढ़ा से चलता है! 
बटा पटुचना है! टोटानसा भागे है। यादा छोरी भौर यावा-पथ को छोटा । 
शिज्तु हम देधते नहीं, देखना जानते नही, दम लिए रास्ता बढ़ा लगता है । 
गाता बहुत छोटी है। आपकी बदल इस बिन्दु १९ पहिचता है-- मैं हा है । 
दप्टा है ।' यहाँ पटु चते ही आपरो बाता सफन हू जातो है। डितती छोटी 
गाता है! यात्रा छोटी, प्रथका पथ भी छोटा ओर उसका वाहन भी एफ--छोडा । 
चतृत बाहन सही हैं, एब' ही वाहन है | बहू बाहन है प्राणधारा ( 
हम दो तस्वो व धच जी हूँ हैं--एप है शातामाव, 2ष्टाभाव भौर दूसरा 
है तेजस, प्राण शी धारा। हद मारो प्राण को धारावा प्रवाह भाता और 
डप्टाभाव से हटबर दरों और बहने लगता हैं तब हमारी यात्रा का मार्य बहत्त 
हब हो जाता है । दूरी बत्ती चली जातो है, ब्यवधान आते चले जाते हैं, पर्दे पर 


मूक . अओओ. 
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है ? किस दिशा पे बह रहा है ? यह दिशा-परिव्दत का प्रश्न है। पह रूपास्तरण 
मर प्रश्न है। व्यक्ति चाहता है कि उसके व्यक्तित्व का सूपात्तरण हो। रिल्तु 
ऋूपान्तरण तव तक घटित नही होता जब तश कि प्राण की धारा के प्रदाह को 
मोड़ा नहीं जाता। जद तझ उसशी दिशा में परिवर्तत नहीं साएगे तब तर 
रूपान्तरण की वात धदित नही होगी । 
घर्मशास्त्रो और धर्माचायों ने जो धर्म वा यूत्र दिया, साधना का सूत्र दिया, 
मोग का सूत्र दिया यहूं कैद जातने के लिए नहीं दिया $ बुछ लोग गह भानते हैं 
कि धर्म और दर्शर बवल जीवन 4) दर्शन देते हैं, म्सर्ग बतलाते हैं. रिस्सु 
ऋपान्तरण नही करते । यह ध्रान्त घारणा है। कोई भी साधना का सूत्र जीवन 
को नहीं ददखतर और फषत हल्द गो ही बात बतलाता है तो बह सही अर्थ भे 
धर्म का मूत्र नही होगा, जभ्यात्म का सूत्र नहीं होगा, साधना का धुत नही होगा । 
समोज-स्यवस्था दे परिवर्तन बी बाते में नही कह रहा है और मवत' उससे 
लिए अध्यात्म के शुत्ष नहीं दिए गए। किल्लु प्रत्येष अध्यात्म के सूत्र के द्वारा 
जीवन बा पान्तरण मे हो, ऐसा हो नहीं सशत/। अध्यात्म-यूद में दिशा का 
परिवर्तत होताईऔ कौर दिशा-परिदरंन से व्पक्तित्व का रूपान्तरण होता है। 
साश स्वभाव बदल जाता है, समूचा दृष्टियोण बदल गाता है, सारो धारणा 
शदल जाती है। ध्यक्ति इतना रुघास्तरित है। जाते है जिः उसे लगने सकता है--- 
क्या मैं वही हू * या मेरे शरीर में बोई दूसरी खेतना प्रविध्द हो गयी ? अपने- 
आपरी आश्जय होते लखाः है 
हमारा यात्रा-यय छोटा है। हमें ज्ञावा और द्रष्टाभाव सा पहुनना है 
और पटुचना है एव साधन के द्वारा) वह साधन यह हैं कि हम भाण गो धारा शो 
उस दिशा भे अवाहित करे। इसके अतिरिक्त कोई दूसरा साधन नहीं है बिल 
आवबन लेशर हम उस स्थिति तर वटुद जार । बीच शा सारा तम उसे समफने 
दे; लिए, प्रथा बी मोहने है लिए है । 
शुष्ठ मनुप्र जाता और इध्टाभाव शी उतना नही चाहते) उन्‍हें हरशांअप 
भी इतना आडपंग नहीं सभता। थे घाहृदे हैं->म्वरध्प, दीपाएं, सुख और 
शाोतित फ्स्येव ब्यत्ति, जो समाज के परिप्रद्य में जीता है, स्वारच्य चाहता है । 
उसबये बासना होती है--रवरप रहू, दोर्धापु यजू । मरना पहला है, विर भी 
जितना जिया जा से, बह उतता झोनार पसन्द करता है। दीचावु चाज़ता है, पर 
€ु यमद दोधोंयु नह! ऋाहता २ बह सुझ छाहवा है और साय-गाव शालिनी चाहता 
है) फिल्लु बयां दिदेव' के; दिता शालि रशद है है झथा शयति वे विता खुछ सभद 
है ? बया शा वि रे बिना दोर्षादु और स्वार्य राधद है 2? सा बों महीं 
ही सदलप। क्षापत्रों घाह का रारदा अध़प़ है घोर प्र/लि बा घग्ता उस्टा है 4 
चाल बेर जम रै-लवान्स्प, दोष, सुख और #74 दिखु घतना पहेंगा 


औरद्रष्टा भाव के लिए कत्रा आरभ ५ हे यात्रा सपन्‍ने है। जाती है। यह 
दैमारो मृ इसमे प॒त्रक्ट । हमारा 
स्व्सूप हैं--पिट बुद्ध 

ईशा याजा-पथ पहला भ्योतिस्त॒भ है--किवेक | प्रेशा और अनुष्रशा क 
सम्ूप्री साधना विवेक: के लिए है। जब तक विवि 47 नही होका 

व तक आगे नही । दो बाते हैं--शाताजदष्टाभाव ओर प्राण 

गक्ति । इन क्षेनों के बोच मे है... प्थन मृच्छा का / इसके रहते हुए कोई 
भो आगे नही बढ़ सकता बर्ज्छा ने अपनी पुरक्षा के 7९ रक्षापक्तिया 
बना रथो है ५.4 + पका 

१. पहली रक्षापक्ति है... + विग, उत्तेजना] । 

रे. ट्सरी रह पक्ति है... | मद, विस्मृत्ति 

है 


पद्दि पहले ही यह भयत्त हो हैम प्रियतः और अग्रियता # भाव को 
करदे, )र अपने - 


पमाप्त कर है बंप डरे ममाष्त दें, और थे स्तत्व तक पह्च 
जाए, शुद्ध स्वरूप प्तिकर सो पह दु सह / वहां धक हम पहुच 
हैं। नहीं काएगे हम एक कम मे वा होग।। अधविवेक वे सपने रक्षापक्त 


कायोत्मर्य #॥े येदा में बंदया पट रह; भन $) कमन्क डरे चिन्तन का 
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जब शरीर मर जाता है । वायोसर्ग शरीर के मारण की प्रत्रिया है। शरीर शो 
मार दे, छोट दे | जीवन वा सार है +-जीदित घशरोर शा गृत-मा हो जाना । 
जय विमसी स्यक्ति गो जीवित होते हुए भी मृत होने शी अनुभूति होतरो है 
सब बामोन्‍्सर्ग घटित होता है । 
आदमी मरा या नहीं, इसे जाते से लिए झूत ब्यक्ति के नथुनों पर शई बा 
कोदा गया जाता है| यदि श्याम शा रपदन नहों है तो आदमी झूप र है। शरीर व। 
उुपदन भर श्वाग बा रपदनत--ये जीवित रहने के दो मूसभृत श्रमाण हैं। यदि 
दोनों नही है तो भूर्यु पटित हो जातो है । 
बायोत्यर्ग सरण भी प्रकिया है, शूयु की प्र किया है। एससे होतो बात घटित 
होली है। शरीर एतना शिपित हि उसमे कोई प्रदुसि सही होती । इवास पतला 
मद्द हि उगने रप देन अआयत फल हर जाते है। सगता टै हि हदाग बंद हो गपा 
कै 
बापोत्सग में दो शाते अवश्य होनी अहिए-- शरीर "व, इदाद शांत । 
शरीर शांत और हास छांतहि तो गाया था जिसगभतठ, शादा बी झूट-ु। 
बगयोप्सर्ग यिदेग की बहस इटो भ्रजिदा /ै। एददि हुए यश समा लिदा रि 5४ 
शरीर हमारा सरवित्व मही है, यह शदोग दमाशा अर हज. है। टमाश 
अपिकाय श्वास में हूटबर है । _झागा आरििल्ंश एरीर से _टशर है। दे एश पहत 
डे दो राप रफ-हहहपदास असिद अधिकाइ गास। शरीर अरिश ओर अरिचचर 
हर । शोर झारमा और आरा शरीर | यह एप१त! जा "रोर रक्त हो रा ह 
या सूरर्टा वी शपन रक्ताप ति है । एसपे सदता हही वि दे दा है। अत, बात 
अटचर-सा सपा ै। झब बापोत्सत था अध्दाभ पुष्ट है हद करी और 
आएगा, श्वांर और आरमय! थे वाक्य था पट शान ॥ग कल्प है। ऐसा! 
अगुभज होता है वि मोती रोश एट सदा । ऋदलि हहतों ए)चं हो जाती है ६ 
रहा अनुभव होता है रि हरीश कै ही जही और बधी-बर्ी ऐसा अश्गर भो क्षः 
झाता है दि शाएतर पुष्ठ इटषा है ज़?, भर अगर बरी अप्श ८ ? शए 
अहहनी दरत नहीं है। होगा कीौशी है। शायर एं बा अइस ओेइजट ड़ 
भापना है। 
तब शाधद एु॒ए के दाम जाबर आला- मेरा माह शाय बाय (! रहा । 
दाने बनी शात्रा छी मती घट 'एीटै।#ह शहादत ७ है। रह »/१! ह_/ २7 है॥ 
ड| भहों हो रहा है । एसने प्रश्नों की हाही सूटा हो) होचाएं शाजशाइ हा शल रे 
हह। एसीने शए१--'चद शह।॥) मेरी शा + छत व बर। | इज जाझो। (रु 
महोरे हब एक प्र ऐोए बातो वि छपठ्ा जिस है छोर क्‍रगोर िन्म है | रिए देर 
दन्म अहा ( 
शििद अपने ।ए'ग एर्बाटा। एल दाह ओ लक उसे हविए ए आहफहड़ा३ 


२. प्रतिरोधात्मक शक्ति का विकास : संयम 


# सजमति णो पराब्भति । [आपारो, १।५१] 
० एगप्पमुहे विदिभप्पइष्णे, निश्विस्तचारी--[ आयारो, ५॥४४ ] 


० मुप्तुधु इन्द्रियों बा सयम करता है, उनका उच्छ्खल व्यवहार नहीं 
बरता। 

० मुम्रृशु अपने लध्य की ओर मुथ किए चले। बह चेंतना-दागरण की 
विरोधी दिशाओं वा पार पा जाए, पदार्थ के प्रति विरक्त रहे । 


७ निर्मिम्त से बच था उपादान रो निर्मेत गरे। 
» टेघ-उपादेय दा विवेक होने पर हेय का प्रत्याघ्यात होता है । 
७ अतीत हा प्रतितरमण और अनाग्रत॑ वा भत्याख्यान । 
० अनांगत वा भ्रत्याख्यात होने पर वर्तमान का सबर स्वय, फिर 
अतीत वी शुदि । 
# अपने बेर्ठ मा धुरी से खिसतोी हई चेतना का अपने मे रद्र पर लौट आता ॥ 
प्रत्यादयान मूर्च्छी बे बव्यूट पर दूसरा प्रहार है 
# प्रत्यायपान और संवरद के बीच का तत्त्व है-- सयम । 
संयम से प्रत्याक्यात सिद्ध हीता है और सबर निष्पन्न । 
समयम मसाधता है और सदर निष्पत्ति। 


७ संयम की साधना के आयाम 
० अम्पर्श--विषय का स्पर्श न करें 


भट्ट ६ 


हमोरे अशिर्य थे; दो गहासोत हैं ->नश्ति भौर घटना | भेदनां के द्वारा हभ 
शाह वो भ्वाहित बर हे हैं और अपने-भाष भी प्रराशिर होते हैं। शक्ति के द्वारा 
अदपा का उपयोग होता है। बदि शक्ति न हो को सेतना हो सत्रती है, पर उसका 
उपयोग सही ही सशता | मश्लि््द के होने पर भी यदि प्राशर्शाक्त स्वस्थ नहीं है 
सी मग्तिप्ट भा बाई उपयोग नही हो सरता । इचख्िय-घेवना है पर यदि उसके 
भाथ प्राण-ऊर्जा बा योग नही है तो इन्ट्रिय-घेतना बा कोई उपयोग नहों हो 
सपता । शक्ति का सवरथ योग मिलने पर हो चतना शाम वर सकती है । 
एल बंप विशास और चेतना बा विब्रास -दोनों साथ-शाप चलते हैं। 
शक्ति का वियास प्रत्याध्यान वे द्वारा हो सरता है। जिदेश-चतना मे जागरण पर 
जो पशसी प्रतित्रिया होती है बह है प्रत्याख्ान | थम ही विवेब-चे उना जागती 
है, हैप और उपादेष--दोवो जात लिए जाते है। इस स्पष्ट ज्ञान के बाद जो 
हमारी प्रतिणिया होती है, यह है प्रत्याख्यान । प्रत्याद्यान बा अर्थ है-- छोडना । 
प्रभ्याद्यान हो सपता है शक्ति मे प्रयोग वे द्वारा । 
शक्ति गा एक रूप है--सवरूप $ सपत्प अर्थात्‌ इच्छाशक्ति। दो आदमी 
है। एफ बेटा है, दूसरा चत रहा है। प्रश्न होता है-- ऐसा बयो ? दोनों बयों 
नहीं चल रहे हैं ? दोनो बयां नहीं बे 5 हैं ”? इस अन्तर के पीछे एक शक्ति जो 
बम फर रही है, वह है ६चछाशक्ति। प्राणी में चछाशक्ति होतो है। वह अपनी 
इच्छाशक्ति के द्वारा ही किसी वाय॑ में प्रवत्त होता है, कोई बाय करता है, कोई 
बाय नही बरता । इच्छा होतो है तव चलने लग जाता है । इच्छा होती है तव बे द 
जाता है। इच्छा होती है तव बोलने खग जाता है । इच्छा होतो है सब मौन हो 
जाता है। इच्छा होती है तर खाने बँठ जाता है और इच्छा होती है तब आराम 
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पटुघाता है और गस्तिष्क हाथ के ज्ञानवाही ततुओ को अदेग देवा है कि कांदे 
शो निवालो | हाथ उग काय में तत्पर हो जाता है । 
यह समूचा नाडी-सस्थान साधना की दृष्टि से बहृत ही महच्वपूर्ण है। साधक 
ग्रदि माडी-सस्थान को नहीं समझता है तो बह साधना मे सफल नही हो सकता । 
हम प्रत्पाणन करते हैं। प्रस्यायात वा अर्थ है--छोडन( । इससे सुथप हो 
गया । वधा छोड देने शात्र से सयम क्रो गया ?ै आपने सवल्प-शक्लि को जागृत 
कर लिया। आपने सकत्प कर लिया कि आज से मैं वह नहों करूंगा जो पहले 
रना घा। यह संयम हां गया, किस्तु सबल्प्शक्ति का एक ही काम नहीं है। केवल 
यम होना ही पर्याप्त मही है । उगक्ती सिद्धि होनी चाहिए। उसकी सिद्धि के 
नए और बहुत बुछ करना होता है। सयम किया, सवर हो गया । अनायत का 
स्थाणपान जिया, थर्ंसान का सवर हो गया। विस्तु अवागत का प्रत्याख्यान 
प्ट बसे हो ? क्या केवल सकलप फे सहारे लब्वी याधा की जा सकती है ? सकल्प 
' दरवाजे तो बन्द हो गए, डिन्‍्तु भीतर जो कूडा-करक्ट जमा हुआ था, उसे 
ववाल़ना भी आवश्यक होता है। उठे निकालने की प्रक्रिया के दो रूप हैं। एक 
" निमितो में संबंधित और दूमरी है उपादान से संवधित । 
संयम थी भाघना प्रारभ कर दी । निभित्त जाते हैं और मन को आन्दोणित 
कर देते हैं। कोई गली आती है, मन जादोलित हो जात है। कोई प्रशसा आती 
है, मन पादोतित हो जाती है । कोई शब्द, रूप, रस और गघ आती है, मन 
आदोनलित हो जाता है । संयम को धक्का लगने लगता है। क्या हम निमित्तो से 
बच सइते हैं ? समम वो साधना भें एक अभ्यास चाल्‌ किया गया कि तिमित्तों 
से बचो, विपयो वा प्रत्यादपान वरो, विधयों से वचो । ऐसा करना कोई कठिन 
सास नही है, साघारण बात है । 
बच्चा ऊपम भचा रहा है भा ने उ्ते चादा घारा | चाटा मारते ही छा के 
स्ताथु-सम्धात से आवेध बा अवते हो जाता है। अब वह संस्कार बन जाता है । 
जब भी ऐमा प्रसग आता है, न घाइते हुए भी हाथ उठ जाता है। 
निमित्तो का वष्टा महत्त्व है। नाडी-सस्घान जिस बात को पकड़ लेता है फिर 
बह प्रत्याख्यान से टल नहीं सबता । मादेक' वस्तुओं के सेवत करने वाले जानते 
है कि मादवा वस्तुओ मा सेवेन अच्छा नहों है । वे नही चाहते कि मदिरा पी 
जाए, विन्‍तु जब समय आते है तब उतकी सारी नाडिया व्याशुल हो जाती हैं। 
भाग इतनी प्रवल हो जाती है कि ने पीने की बात मीचे दव जातो है ओर वह 
नाड़ी-सस्यान विवश करता है उमर पीने के लिए॥ नाडी-मसस्थान बहुत बड़ा 
निमित्त है। सपम को साधना में एक कठिनाई है बाहर के निमित्तो बी और 
दूसती पढिनाई है स्तायु-सस्थान घी । सब बुछ यही नही है । 
परिसह्वितिवाद वे: विचारक और निमित्तवादों विदारक सारा का सारा दोष 


कु 
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यह सबसे शंडी गटिनाई है वि जब निमित्त हैं तो उनके दोपों को एं से रोरा जा 
गदता है ? इतमे देखने बा उपाय या है ? 

इनसे दसते जग उपाय ै--उपादान भी सिद्धि। सनुष्य दातरिक जोइन जी 
कहा है| ग्प्यूटर दे आविष्चार के शाद यह सिद्ध हो गया शि मनुष्य यांदिर है ॥ 
हो बंछ मनुप्य बरता है, घर भय है, यट सब भूछ बश्युटर बरताहै। वह 
बबिता बनती हैं, धश्न बर्ता है, प्रश्त बे सम्राधात प्रशगुत करवा है, दणित के 
जटिलतम भश्त हल बरठा है, अभिवादल दरता कै, हम वि रखता है अनाइद को 
शबजपना बरतें है, सोघता है, सीसमांसा बता है डिविप्य करता है दिवेश इरता 
है, सब्र ब७ बरता है जो मनुष्य बता है । 

पिर प्रशा उटा दि ग़प्य और गत्र मे अन्तर कया है ? क्रदगेयां बदों है? 

धनुष्य झास्मवान्‌ ै यंत्र आमदान्‌ गही है । प्रादी और अषप्राणी बे बोच वी ८7 

भदरेंणा है । दिस्यु जुव सहादीए से पृष्ठा झपों -- 

"इदा आत्मा स्वाग लेती है २ 

“गहीं देष एदॉप नही बैठी । 

"पा आमा को बती है १ 

“जही आरा गरहीं शोचररी ।* 

अदा भार पा दाती -रीजी है * 

'भाकी, आरमा मे छाती है और गे पीठी है । 

हशार ने रार उत्तर मबार से ट्री । व हही हों ६ 0 ८६७ ।२(१०१३ 

विए प्रश्न दुआ वि भनुत्य आपदा बंगे है हह अर्शबर बन इन ! 
रुम पारित मे रबर बी भी अस्मदात हही हम शाहछ) । 0६ घछो श रए व! 
रतएना तेरी गर हाबजा । घर शी एपाटज थी कट भी बर पा) रत 
गरिछ को होत्सावयाएि।शयत पिशि खतटा 4) एति२३ जती ६ | ८# ४ च तन्‍क 
धाहिद चिप है, बतना वे आशपास हे _ 6 बाजी | रुअ इट बीत हाएकर 
२7१२ में जाया हटा (याॉटितमरता तप एट्ब दाए हि कट _एबेइल आज बाज 
_बेजस एऐदत बाल | खान-ीीने बाज मा बत बन बाय #( धाह्द्थ हु ३ 
शाल भही, बेदप फासने ऋ ९ टेटन जा शेहज कुकर प्रो टु*र--. ४? है जो 
प्राणी और अछाएी दे ४८)।ब को ;टोखा फोह पर झट ए हू इक के क््द्ाश्र 
हुए उपच्द,न है। एम उपादार रत ए/ बब ही टा घ० फ्रीहन इमताज हो शत | 
ओप्शधम दो (वटिबाशतर पतन हु हारा है (कम बी ट्रबए >व ६-0 
शक ६९७ आभथ बह श्टारंव ॥ शह छष करा चआतजाहएा है ६ अर 30) शहद 
हदध हट [7 छा काएक। |] हु4े हद झाए अर व हू फगा हद आह दर झा श 
एप (१३३४7 करक का प़ेएए ) 

एुएफप छलका श ए- (हाल और इनका हम (४ है।एक्क्‍ा भरत 
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“अ्रयोंग घर | प्रानीन भाषा से जिसे हम भावना शहने हैं, मनो विशान वी भाषा में 
उसे सुझाव पड़ा जाता है। भानतंतुओं को सुप्तार दें, निर्देश दें । यह निर्देशन वो 
किया सुप्ताव की विया है। आदत वे परिवर्तन में यह बहुत सहायत्र प्रत्रिया है । 
बोर्ड भी इन्ट्रिय को उच्छ खाता है, भघलता है, विशेष है और हम नहीं चाहते 
दि ऐसा हो तो हम उन शानव॒तुओं को निददेश दे । पहले हम उसके पेन्द को पकड़ 
ओर फिर सुपाव दें, निदेश दें । पहले हम यह जाने हि डिस बुत्ति बी हमे बदलता 

उमवाय बेन्द्र कोन-सा है ? उस बेन्द्र वी पहलानकर हम्म निदेश दे। बहा मे 
शानततु हमारा निदेश मानते लगे जाएये। निदेश भी अत्यस्त प्रियता ने साध देना 
घाहिए। भाषा भमछुर हो। दठोर ओर बढ़ेगा भाषा में दिए गए निदेश उतने 
बायंबारी नहीं होते। प्रियता से दिए थाए निदेश बहुत सपस होते है । कानतनु 
आयन्त कोमल है। कोमतता ही उसे इप्ट है। निरंग शोमल हो, बोर ने हो । 
धीरे-धीरे थे क्ातततु आएगे निदेशों वे अधीन हो जाशगे॥ थे आपकी बात 
मानने लग जाएंगे । 
बेदज रटत से बोई निष्पलि नही होतो | रटन ने भाप भावना हो शादिएय 
हो ठमी बह रापल होता है । एवं आदमी 'ससार अनिप है, शरीर अनिय है 
“-ऐिमा बार-डारश बहता र२है। एज दिन नही, एश माह नहों, ब्ष-मर भी यह 
बटन झगाता रहै। दरन्तु उसकी यह शटन सपा नही हों सकती जब सब वि बए 
अपने संत को इस अनियता ५ भाद से भावित नहीं कर लेता, शामित महों बर 
तिया, उसे साथ हदात्स गही ही झाता! उसे भावना थी हुर्॒‌दत महीं कह सेल । 
शव लंबा बह बात धाणी भात्र शा दिपद बनी 7#वो है सूद तर ब7 नियलि गया 
ही सपती जो हम चाहते है। हम जा होता चाहते है दा हम जो शरना भाहते 
है उहमे शानललुओों शो तरमथ बना दे + यही भावना है । हप हस्पूविर दस जाए । 
भगदान्‌ महावीर ने हर शाद दिया-- सस्मूवि। बहुत सटस्वद्र्ण शहर है 
एसटोवेबहा--' 'हुम खजते _॥ 6ब है ए, और एज है रविमानु । पिगान रह । 
हो न रहे । हति छोर शविमान्‌ - दे दा ये रह हुप रदय दलिमान्‌ मग रहो 
गाय इन शाओ।व" दतिमानू और दवि- यह ईस मिट जात ॥ अत रहै। जे 
दजिमान्‌ है वही एि है और जो दतवि है वही रजियान है। यही हून्मू75 है 4 दही 
आइना  । 
प्रषादान हब पट जन भा ४१ एफ द्दोश है । 
उद्पादय धर एट चने का हुगरा प्रयो ए “3 टस४ रड़इड बियों दो टेखरा। 
से लिए। दो रोब न बा प्रर्श न 48 हो दिउ का र? है, परे कह दे दिचचर 
दागदा मे की दो अन्य हिसी बल हे, आज है। उसे रच जगह! । उरए आज 
दे्वे। शो अजिफ कै ढए हो शाह ही, उभरेटा की । दृरुमे इराई हरा है? करेई 
इराई नहीं है | ने ढ। आ0 है दिएाद 4 हू रबरकज है उसकर लक हर है ॥ 
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७ सथ्दभों पमत्तरस भय । 

७ सब्वओ अपमत्तस्य णत्यि भय॑ ॥ [आपारो, ३७५] 

७ सूत्ता अमुणो सपा, मुगिणों सया जांगरंति। [आयारो, ३११] 
७ थो णिहेग्न बोरियं [मायारो, ५४१] 


० प्रमत्त को सब ओर से भय होता है । 

० अप्रमत्त को बही से भी भय नही होत। । 

० अज्ञानी मदा सोते हैं, ज्ञानी मदा जागते हैं । 
० अपनी शक्ति को मत छुपाओ। 


७० ज्ञाता-द्रप्टा--वेवल द्वप्टा बने रहे । 
जाएत रहे । 
इवास था रहा है, जा रहा है । 
बम्पन हो रहा है । 
विचार उठ रहा है, विलीन हो रहा है । 
बासना उठ रही है, वितीन हो रही है । 
कोध-उत्तेजना उठ रही है, वितीन हो रहो है । 
निदिचार दणा मे प्रज्ञा उपलब्ध होतो है । 
करने शो आदत है, इसलिए न बजना या होना वठिन सयता है । 


* अपमाद 


० चतृस्प वा सतत उपयोग । 


तीन 


एवं आदमी जा रहा था। रास्ते में एक राक्षम मिला । उसने कहा--''एक 
समस्या है। इसे पूरी वररो ।” आदमी ने कहा--'“वताओं, समस्या व्या है ? 
राक्षद ने बहा--'क्िमाश्चयंमत परम्‌---इससे वढ़कर और आश्चर्य ही क्या 
है 7 हु । 

आदमी होशियार था। उसने समस्यापूर्ति करते हुए कहा 

“अहन्यहंति भूतानि, गच्छन्ति समसन्दिरे। 
शेषा, जीविनुमिच्ठन्ति, किमाश्चयमत. परम ॥" 

--प्रतिदिन प्राणी यममन्दिर मे जा रहे हैं, मृत्यु के भुख मे जा रहे हैं। यह 
देखते हुए भी शेष प्राणी यही सोचते हैं कि वे तो सदा जीवित रहेंगे । इससे बढ़- 
कब्र और वहा जआाइचर्य बया हो सकता है ?--यह उस्त आदमी की उपज थीं। 
बहुत ही सुन्दर समाधान उसने दिया। 

यहि मुझे इस समस्या की पूर्ति करनी हो तो मैं टूसरे ढंग से ही बरूगा। मैं 
च्ह्गा ++ 

“अनन्तशविनस पन्ना: भिक्षा याचामहे यदि। 
दैन्पप्रदर्शयन्तों हि, विभाश्ययंमत, परम्‌ ?” 

“हम अनस्तशक्ति के अधिकारी और स्वामी होते हुए भी अपनी शक्तियों _ 
को नहीं जानते। प्रमाद से मूढ़ होकर उन्हें भूल जाते है, भूल गए हैं। उनको 
विस्मुत ब्र एम पत्र-तत्र अपनी दीनता प्रदर्शित बरते हैं। हम वह देते हैं--..“मैं 
एब्चटा एक आसन पर बठ नही सवता। मैंइलनी गर्मी को सहन नहीं कर सवता । 
मैं ध्यान बरता हूं लब मिर मे दद होने सपता है ।'' वह दौनता है। इमशा प्रदर्शन 
झरना सबमे यहां आश्चर्य है। एक ओर तो ध्यवित अनन्त शक्तियों वा स्वामी है 
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होना अनुस्माह है। 
साधना में उत्साह कम व्यक्तियों मे होता है । उत पर प्रमाद छाया रहता 
है। हम थोहा मु और अपनी संपदा से परिचित होने का उपत्रम करें । हम 
भ्रभाद वो हटाने का प्रमत्त करें| इस प्रयत्त में सत॒से बडा सहयोग मिलेगा चेत॑ता 
का | सबसे पहले हम यह बोध प्राप्त करें कि हमारे मे अनन्त शकित हैं। यह बोघ 
हो। जाने पर ही उसके प्रयोग की बात सोची जा सकती है । पहले हम अपनी 
प्रश्ितियों से एरिचित हो । हम जात में कि हमारे भीतर शक्षिययों का अजस सोत्त 
बह रहा है। इससे परिचित होते ही फिर उपयोग की सुविधा हो जाती है । 
पूर्व चोदह थे। ये ज्ञान के आकर-प्रथ थे। इनमे एक था--वीय॑प्रवाद | 
इसका दण्यं विषय था--शवित के सखोत और प्रयोग | इसमे केबल शक्ति का ही 
प्रतिपादन था, अन्य विषयों बप नहीं । बहुत अद्भुत ग्रथ था। आज वह उपलब्ध 
नही है। इसमें जीव और अजीव, प्राणी और अप्राणी, चेतन और अचेतन-- 
सभी पदार्थों को शवितयों का वर्णन था। प्राणी को त्तरह अप्राणी मे भी अनन्त 
कवित होती है। अचेतन पदार्थों वी विभिन्‍न शक्तियों का उस ग्रथ में वर्णन था । 
द्रव्य वी शवित, छेच् वी] शक्ति और वाल की शवित्र अनन्त होती है। अजीब 


की थहुत बडी-बड़ो शवितयां हैं। इन शक्तियों का सहयोग जीव को भी मिलता 
है) 

अजीव को प्रक्तियों वा विस्तुत वर्णन नही करेंगे, किन्तु प्रसगवश कुछ चर्चा 
प्रस्तुत करता हू । क्षेत्र की शक्ति अद्भुत होती है| एक क्षेत्र मे जाने रो सन प्रसन्‍न 
होता है और एक क्षेत्र मे जाने से मन विषण्ण होंता है। एक क्षेत्र की तरगे इतनी 
भविन्र और शात होती हैं कि मन शानन्‍्त हो जाता है, उद्विग्तनता मिट जाती है। 
एक क्षेत्र वी तर में इतनी मादक होती हैं कि मत अशान्त हो जाता है, उदविग्न 
हो जाता है, उन्मत्त हो जाता है । 

घाल वी भी अपनी शवित होती है । एक बाल में जो बात हो सकती है वह 
दूसरे बाल में नही हों सकती । प्रात काल में किए जाने वाले थध्यार से जितनी 
स्थिरता होती है वह मध्याह्न॑वाल मे नही होती। सर्दी मे मन की जितनी स्थिरता 
होती है, गर्भी से उतनी नहीं होती। आयुर्वेद मे काल वेः आधार पर औषध्रि- 
मेवन वा विधान भिन्‍ल्‍त-भिन्‍न रूप में प्रतिपादित है। हरीतवी का प्रयोग भिन्‍न॑- 
लिन्‍न ऋतुओं में निन्‍त-भिन्‍न प्रवार से होगा । काल की शबित द्रव्य शी शबित 
को धटा-वढा सवती है $ 

द्रव्य बी अपनी शबित होतो है। उसको जानते बाला द्रब्यों मे लाभान्वित 
हो। सकता है। प्राचीनवाल के साधक इस बात मे परिचित थे कि साधना में 
कौन-बौन-मे द्रब्य सहायक होते है। घ्यान बी स्थिरता, आसन वो स्थिरता, 
मत वी स्थिरता से अमुद्-अमुकः द्रब्य सहयोगी बनते है ॥ आज उन द्ब्यो की 
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प्राप्त है। दूगरो वे जिए यह सभाव्य थक्ति है 
बाक बीय॑ के दो रुप और हैं। ए४ है--शीरासवसब्धि और दूसरा हैं-- 
मध्वासबलब्धि । इन लब्धियों से सपरन व्यक्ति जब बोलता है तब सुनने दाले को 
लगता है मानो बह दूध पी रहा है, मधु चाट रहा है। शब्द इतने मीठे होते हैं। 
बह उस लब्धिसपस्न व्यक्ति के लिए महज है | हर व्यक्ति इसे प्राप्त बरे सरता है, 
सभाव्य है गबषे लिए । 
एक गाजा आचार के पास आवार बोला--'गुस्देव ' देवेताओ को आयु 
बहुद्र लंबी होती है। बया थे जोने-जीते नहीं अधाते २” आाचाये ने बहा-- 'वे 
इतने सुख मे जीते है शि उन्हें बाल कय बोध ही सही होता । श/व वा बो७ उन्हें 
होता है जो बष्ट मे जीवन दिताते हैं। राजा में रह।-- यह केसे सभय है 
बाल वा बोध उयो नहीं होता * आचाये क्ीराखवलंब्धि गे सदन थे। उन्होंने 
बटहा--' राजन्‌ ! पदुष्ध देश उपदेश तो सून लो। राजा उपदेश गुनने बं दा । 
आचायें बोलने लगे | दो प्रश्र बीत थए। रामगा सम्मय होशर सुनत्रा गहात 
उपदेश में अन्त मे आयाय ने राजा से पूछा -- बितने समय से उपदेग सुन रहे 
हो ? ' “गुप्देव ! अभी दो दण ही सा हुए है। अभी-जभी तो मापन उपदेश घुछ 
बिया था। अआधाये न श#॥8-- राजन ) तुम्हे उपदेश इतसला भीठा ओर सरस 
समा दि माल बा दोध हो नगरी हुआ। सुझ्त बोजते दो प्रहर हो गए है। राजा 
अवाइ शष्ट गया। यह दाजूएति बारूप है । 
शोर जी शक्ति भी विद होती ५ सहाबार बी सम समप़े + उस्होन गाए 
मांग तब राष्ट गटृढर ध्यान विया। से उच्चार ने प्रधवश ने आहार में नोट | 
बह भी मऊ भ्च्छर उद्चापा ७ अशुसी फिल्रह बढ़ भी नही दिया। व शड़ 
थे। लगता दा शोई कादर वो प्रतिमा पड्टी है। पह घानुर्माधश प्ररिधा थी। 
हसी प्रन्‍।र दापिवा प्रदिमों वा भी उरलेख है। अहृबसी शाह मत्त शंब 
मबायास्सर्ग मे एंड भ्ह। उतर शरीर धर जबाए दंस गयी | ये खाई ही 76 | #भ 
एक्‍-दो घट भी छह नहीं ४४ राषत । क्या हसाही लि में और उन हतलि मे 
बोर अन्तर है ? नहीं बह्ध भी कर्तर नहीं | । डशिलनी झति; उनमें दी उतनी 
ही शशि हछयार झोतर #ै। अन्तर बदल एृतनाड़ीह दि ये अआपराो शसि मे 
शिविर थे और हमे अपनी शलि मे दर्रिबित नहीं है। परिचय जा भागजर है | 
बे अपतों शरलि ते! अंडइता भरी भाति हानग द4 हम भरनो हि आर 
छतरा] १((टश्मूद ढर 4६ ६ । पाई रखि-(दिदगपस बह सुज पह्”त छा) ह८थ रु 
हल नव है । रशलित अर मशीन दी बारह महल तंदा खद रश्ग बीए क्‍ग 
क्प आश्यय शीत है । आवयर्य ट्रम्प जा करा है वि ़ह़ए कइपनो कार्ट क प्र एफ 
है शग आऋधपाप १९ हो गाभाशर हल बी अतलिएख बर रह ज है । दटी हर! 
श] सताप् है । 


चेतना की ऋोदाशमि अंप्रमादई ३४५ 


शोगा। कोई दहृुगशा ध्यात शा शेर नही पहुचा पाता । शुद्ध चेदना को प्राप्त 
करने मे खिए फेर शीवशाग हदेरशूप वो आउबन ही यायशारी होता है। दुसरे 
आजंबन उगवी उपर्याद्ध नठी बरा सक्ते। बह है मारा वह ध्योत जंगे कोई 
ड्वीकि गिर घर दीपा रखकर सदा रहता है तो चारों क्षोर प्रशाश हो प्रह्मश 
भंल खाता है, बस हो इस ध्यान से चारो ओर चराश हो धार फल जाता है. 
शुद्ध भेदना बव अनु भव हो जाता है । 

यदि कोई साधक गनोवली घतता चाहता है. बाबवली बनना भाहता है, 
इखियों वो पदु-परदु तर बनाना घाहता है तो विर उसे धघदान की सारी ऊर्जा को. 
भ्रष्ा णो सारी ऊर्जा बो एक दिशा में प्रवाहित बरना होगा । इसशी प्रत्रिया यह 
& 


गाएव पहले अपने ध्येद वो निशियत 0३ | माने लें कि यह शायरली बनना 
खऋतरया है। घए पउगका ध्येथ है। अब उते बायदली मे अप्रविस स्याक्ति जी प्रतिमा 
जी भंग ही संत निर्माण बरना क्ीशा । उतीतीगे दपकि व रुपए बताना होगा जो 
गाय-वज में उत्दृष्ट है। बाटूबली बाएयख थे प्रतीर हैं। साधर' उन्‍हें अपना 
श्येष बनाता है । उन्हें ध्येय दतावर साधत ध्यान घरतों है । ध्येय है बाटूबती ओर 
माधव है ध्याता । यह सभेद ध्यान है। ध्यासा और 8्येष के बोच सभेद है, दूरी 
है। रिन्‍तु जम-जेगे शयान बी पटुता छदुती जाएगी उद्देश्य परित होता जाएगा। 
किर ध्येध और ध्याता अलग नहीं गएगे। उनमे दूरी नही रहेैगी। आप रवय 
बॉहूयली बन जाएगे। इतना अभेद गध जाएगा वि आप रवय धंगेय के रुप में 
परिणत हो जाएगे। स्वय बाटु वो बन जाएंगे । 
इस स्थिति तक पटुचने के लिए आप शिपधिलीकरण करें, बायोत्स्गं बर। 
शरीर शो शून्य भर दें, मृतवत्‌ बर दें। स्वयं ध्येषमय बनने का भ्रयत्ल करें, 
ध्येय बा अनुभव बरें। आपने भीतर वी शक्ति परिणमन करना शुरू कर देगी ! 
एक दिन अनुभव होगा दि शरीर में बहुत बढ़ी शक्ति उत्पन्न हो रही है और 
आप दुश्याय थाले, कापदली बनते जा रहे हैं। यह छोटा-सा सूत्र है 
० छ्येव वा निर्णय कर । 
० ध्येय का आवार बनाए । 
० ध्यान की ऊर्जा को एवं हो दिशा में प्रवाहित करे। 
० भेद से झृभेद को साध, तन्मूति बन जाए। 
यह सूत्र है--शरक्तियो के: विज्ञास वा | शक्ति घाहे कापिक हूँ, वाचिक हो 
या सानमित्षे हो। ऋरतेद्रयों और लब्धियों के विकास का यही सुभ्त है। बभी-व भी 
दिना प्रयत्न के भी विसी एक दिशा मे विवास होता है जिन्‍्तु खबह कोई नियम नहीं 
बनता । ऊर्जा को एक दिशागामी बनाने से ही विकास की सभावना होती है, 
यह नियम है। 


अपत्तित्व मा सूपाग्तरण , समता 3७ 


मुणदु पं का जोड़ा अच्छा सगता था, अब वेवल गुय अच्छा लगता 
है । 

दर्मपटल भोगता हुआ अपने को सुदो या दू खो अनुभव वरत्ता था अप 
नहीं तट॑स्थ रहता है । 

चंतत्प वा अनुभव कभो-रुभी, अब छ्तस्य का सत्तत अनुभव । 

इर्म घही, ग्रत पही, बेहोशी में । अब फर्म के साथ मन का सतत योग 
मय बम जानते हुए । 

शान पर' मैं प्रतिष्ठित था, अब ज्ञान (पर से च्युत होकर) ज्ञान मे 
प्रतिघ्दित है । 

दिवेद का फल--तटस्थता । 

मेटम्थता फ़चन--उपेशा । 

उपेक्षा बा फल--मसम्ता । 

मूपान्तरण का प्रपोग 

० पभ्रेदविज्ञान वी अविच्छिन्न घारा। 

० उर्जा गा ऊष्वीकरण। 

# घतस्पन्प्रेणा। 


| 


स्यक्तित्व का रूपान्तरण समता ३६ 


उसवे मन में एक छटपदाहट पैदा होती है, व्याकुलता पैदा होती है। एुदाग्रता 
वा यूर्य हो सवता है, किस्तु सर्वत्र उसब मूल्य गह्ी होता | मन से छटपटाहट, 
खबलता, ब्यातुलसा भी होती चाहिए। उसका भी अपना सूटय है। जब संक 
व्यावूलता पैदा नही होती, सब तक उस दिशा में बढ़ा नहीं जा सफता। हम 
एकाएता वा प्रपस्न नही कर रहे हैं । हम मत को चला रहे हैं। अतर इनता-गा ही 
आया है कि जो सन हमे चला रहा था, हम उसे चला रहे हैं। जो मन हम ऋोडा 
बरा रहा था, हम उसे क्रीडा करा रहे हैं। ्रीडा व रने के लिए हमने उसे बहुत 
सवा-चौडा मैदान दिया है। पूरा शरीर उसके क्रोड़ा के लिए प्रततुत है। बह 
शरीर मे खेलता रहे, पी करता रहे। बढ़ी कोई बाधा नही है। अस्तर केवल 
पड्का का है 3 विवेक जागता है, प्रज्ञा जागती है, दिशा चदण जाती है, ८फ्ाएण 
हो जाता | जिसके हाथ में स्वामित्व था, वह छिते गया। स्वामित्व दूसरे के 
हाथ मे आ गया। पहले हम मन के सेवक थे । विवेश जागा और हम मन के 
स्वामी हो गएं। पहले मन स्वामी था, अब वह सेवक चन गया। अंब वह स्वामी 
के पीछे-पीछे चलने वाला हो गया। रूपान्तरण हो गया। और कोई अन्तर नही 
आया। चचलता तो मौजूद है। 
साधना वा अर्थ है---्याक्तरव का रूपए्तरण १ यदि व्यक्तित्य का छपए्तरण 
नही होता है और साधक ध्यान करते ही धले जाते हैं, तपस्या करते ही चसे 
जाते हैं, साधना करते ही चले जाते हैं तो एक दिद स्वय को अनुभव होता है कि 
ये मारी उपासनाए ध्यर्थ हैं। इतने दिन तक इनकी उपासना की और कही भी 
नहीं पहुच पाये। उसी विन्दु पर आज हैं, जिस बिन्दु पर प्रारभ मे थे। इसमे 
निराशा होती है और साधक साधना को छोड देने को खलचाने हैं। 
इतनी लबी तयस्याए की, दिनो, मद्वीनो और वर्षों तक भूख-प्यास सहन की, 
कछ भी नही मिला, कुछ भी प्राप्त नही हुआ । संव व्यर्थ है। इससे चिपके रहना 
भूल है। इगे छोड दिया जाए। 
घ्वान करने रहे, पर व्यक्तित्व उस बिन्दु पर दिका रहा, कोई परिवर्तन नही 
क्षाया तो ध्यान वे प्रति रही हुई आम्या डगमगा जाएगी । जी चाहेगा किः उसे 
छोड दिया जाए 
ध्यान वी साथंवदा, तपस्था की साथ वता और साधना वी सायंकता है-- 
ध्यक्तित्व का रूपात्तरण। इसबा अनुभव स्वयं को तो होना ही बाहिए, दूसरों 
को भी होना चाहिए। दूमरों को हो ही यह भावश्यक नहीं है, स्वय को तो होना 
ही चाहिए । ऐसा होने पर ही आस्था जमतो है और माधघतवः आगे से आगे 
बहता जाता है । पहले जैसा था, बाज बंगा ही है--यह बात साधतां में चल 
ही सत्रती | रूपान्तरण जवश्य हो होना चाहिए। 
झूपएलेरए इंए है ५ एक शण्यक थी जलुझेद बडे ऋएड के चचाऊ पि 


#ऋधद इसनी शृग पाए ऋतुदय डा? $ ऋपत बम | 7 
अ्रदृुध्ठद गढी गगता | बाद्रशधा मे छझघाटी एो दर गो (4४ बाज हे पर 
तह वह न (४३ नह बडल्श प्रति पर नाएने दर कब तप ४7 अदशई 
झऋबरट | 777 $घश्द्भीा धुत मा हैंड ८! शाएइश का ८7 ह् ऊ 
हाय दा दि पर ई शा बे दिता भी दाग & कदर! डक जग ६7 
॥ 2० स्व. पशए कप - हद 5 क्ड्द व्रत धो ढाई गाए हटा हे झइत 
खाद मे बजा प्रथा (बरइ नंद दर; के आह एा हैं आग शत5 
थी ध्व धना जार काशी अल है हक एक द्रहुध्द ने कई ऋौ हा 
#श पिता दवविड्ती दा यिश ६६४7 श४ ही है 52 3 4038 ड् 
ही इजता हुए १४ (कहाबी हहर *हऊं बग 77 अापत ) 

7 हुए अग्भच घ ईशा हर हल जी आहत के पद्वन्ा अत 7" शाशड 


छाप 77१ को हैं हि कब हए शटाणह रह 3 अजीज स्का शा 


दूगरी छात्र | विदहदादा! बडा बा पते भी है लऑशए बा बल छत पर 
हद श्घो होठ) है क्लौर दापइम था लुक कफ तत' ैटइर 0 पा १५ हा 
पद दे (ए7४। है हड़ एल पा हऋशााद कप «१ कटइ्न६ 7१ ५ श्र है 

हा 8. तकाह धतपत है। जि ब्हाए ये बशहओ अ कण के 


झाते पर पर्राति मी ५ आओ काश्क् कट है! दे हर र 
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इुम्लह्‌ १ (आपारो, पूप४६) 


पक जुदा खत 
सामग्री निश्चित हद 


_.० मुद्ध ने घोग्प दुर्लभ है। 
७ अध्यात्म साधक वी मुघ् गा सामना वे एगीं होता है । 
७ विविष-चेतना जागने पर रे >द्रप्दाभाव बी और जाने क्के लिए 
प्रत्यायवात करती है) 
घी प्रतिभा मामने दोती है ते हेप पीछा नहीं करता । 
गोने ह है जद ओर गा रहो 
भरते र हम है उससे लिपटने के लिए 
साधनों वी उप योग है 
अध्यात्म की साधता पूरे पूरी जुद:विज्ञाल की साधनी, अपोग की 


एछाए 
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डस ज्योतिपुज में सीन होगां, जब मन चेतन्य के इस शान्त समुद्र में दुशकियाँ 
लगायेगा तब शरीर अपनेनआप शांत होगा, रिधर होगा, ध्यवत होगा । शरीर की 
सारी घबचलता प्राण-ऊर्जा की चचलता है। शरीर पी सारी घचलता प्रन की 
सुचसता है। यदि प्राण वी घारा चंतन्य वी ओर बहने लगे जाती है, पदि भन की 
धारा चैतन्य वी ओर प्रवाहित होने लग जाती है तो शरीर भांत हो जाता है, 
बयोकि चचलता पैदा करने वाली प्राण की ऊर्जा उसे प्राप्त नहीं हो रही है, मन 
की गति भी उसे प्राप्त नही हो रही है। तब शरीर शांत जौर रिथर हो जाता 
है | उम्रप उत्गर्ग हो जाता है। ऐसी स्थिति से ही पूरा कायोत्सर्ग सधंता है। यदि 
आप मन को ज्ञाता और द्प्टा के साथ नहीं जोडते हैं, जो जानने वाला है और 
देखने बाला है उसके साथ मन वा योग नहीं करते हैं, तो वाया वा उत्मगं नहीं 
हो सरता, प्रदूत्ति वा विस्जेन नहीं है रवता | 

वायोत्सग के दो चरण है। एज है--शिषिलीरर्ण ओर दूसरा /-- 
विमज न | शिदिलीकरण दिसऊन नहीं है। विसर्जन का अर्थ है--शझाया और 
घुतन्प मे पृथक्त्य का रपप्ट अनुभव। यह लगने लगे दि वाया वही अलग पी है 
भौर चंतन्य वही जसग पड़ा है। पिजड़ा रह गया, प्ठी अलग हट गया, अनन्त 
आवाश में उदने लग गया । दवबन पडा है थौर ज्योति उसमे भिन्‍न हो गयी है ॥ 
ऐसा बायोत्सग तब होता है जब सन अध्यात्म से रम जाता है। उसे समय हाथ, 
पैर, घाणी और समरत ह॒न्ट्रिया अपने-आप सयत हों जाती हैं । 

हम दोनो ओर से च्े। घाहर भे भी घले और भीतर से भी घसे ॥ बाहर 
में रख शद सदगे पहले हाथों गा सपम भरें, पंरो शा सपम करे, वादी गा सयम 
ढरें, दृर्द्रियों गा सयम बरे। जद हम भीतर मे चले तद इस मुद्दा मे बेड जाएं 
जिससे रन शी दिशा घदल जाए, प्राण वी धारा बदल जाए और मन और प्राद् 
गयी सारो उर्जा भीतर बी आर प्रहने लग जाए। यह बाहर से भीतर का ओर 
शति है । एव श्ति टै--भीतर से शहर वो ओर ओर दूगरो है--बाहर मे 
भीतर शी औओर। याद सन भीतर वो जोर रम गया, सदि अरितित्य की बाई 
धलवा मिच शी, यदि अग्तित्व से संत रश गया हो शरीर बे समरत अवदव अपने 
क्षप शात हो जाएगे। ध्यान करने घो कोई कआादश्यरता महों हूं, अपेक्षा नहीं है । 
चचमसवा अपनेन्आप मिट जाएगी। उस शमय शझाथव 'सुगमाहितासरमा' बन 
जाएगा। झोत्मा गा धट रवश्प प्रदट होदा जो पहजे बभी नहीं #आ था । इस 
रबहुप गो झाज तेत्र आप था तो हल्वार बरते रहे है या वेद शानते रहे हैं, 
किम्तु झानते नहीं भ्टे है। 

हो प्रकार मे छोग हैं। शृष्ट आरा बो मातते है । कुछ आप्ण को नहों 
पालने । बुछ शोगो ने यह समाज लिया हि आत्मा हैं । एक मारने दासे शाद कदर 
मही शिबरती । विदी ने प्रदप सदों बे हारा शत प्रतिरादित दिया दि आस्था रूरी 
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अत्याख्यान तब होता है जब हेपे और उपादेय->दोनो हमारे सामने होते हैं। 
दोनों प्रतिसाए हमारे सामने होती हैं । इन दोतो में जो प्रतिमा आकर्षक होती है, 
बहु हमे अपनी और खीच सेत्री है। प्रत्याब्यान तभी सधता है जब उपादेय की 
प्रतिमा आक्पंक होती है, शक्तिशाली होती है। हैय अपने-आप छूट जाता है। 
उसे प्रवत्तपुर्वेक छोडने को क्ावश्यक्रता ही उत्पन्न नहीं होती | यदि केवल हेय 
ही हो, उपदिध न हो तो मनुष्य क्या करेगा ?ै वह मर जाएगा। उपादेय है तो 
हेप को छोड़ा जा सवता है। बिना उपादेय के कोई भी हेय को नहीं छोड़ 
सवता। अच्छी वस्तु सामने आती हैं तब बुरी वस्तु छूट जाती है। सुखद वस्तु 
आती है तव दु खद वस्तु छूट जाती है। पहले सोग बंलगाडियों से यात्रा करते 
थे | जब रेल और मोटरो वा आविष्कार हुआ तब घेलगाडियां छूट गपी। लोग 
रेल और मोटरों में यात्रा करने लगे | हवाई जहाज के आविष्कार ने सभी वाहनों 
को पीछे ढबेल दिया। यह होता है। अच्छी चीज घुरी चीज को पीछे ढकेल देती 
है। विसी के कहने की आवश्यकता नही होती । 
प्रत्याख्यान से सयम की चेतना जागृत हो जाती है। सयम की चेतना से अपने- 
आप भें लीन रहने की वात प्राप्त हो जाती है। साधक को लगता है कि अब भीतर 
रहना ही अच्छा है। भन भीवर की खूटी से वध जाता है। मन चंतन्य के शात्त 
सागर भे हृवदिया लगाने लग जाता हैं। मने ज्योतिषपुज के प्रकाश में इतना 
आवर्ष ध देखता है कि अब वह बाहर के अधरे में जाना पत्तद नहीं करता, भीतर 
हो रहना चाहता है। ऐसी श्थिति में एक भोषण संघर्ष खड़ा हो जाता है। 
मोतर के आद्वद, भीतर की वृत्तिया, भीतर के आवेग राधपेरत हो जाते हैं। 
प्रमाद और विपय-वपाय अपना वाम शुरू कर देते हैं। मूर्च्ा भो सक्रिय हो 
जाती है। राग-देप--ये दोनो अपनी रक्षापक्तिया मजबूत करने सग जाते हैं। 
भयार युद्ध छिद्र जाता हैं। पह युद्ध साधक के लिए एक अवसर है। आधभारांग 
से बहा है-- जुदारिद्दं सलु दुललह'--युद्ध का यह अवसर बहुत ही दुलंभ है। 
साधर को जमकर मसोर्चा लेसा है। यह बड़ा अवसर है । इसका साम उठाना है। 
ऐसा अवतर वर्भी-यमी प्राप्त होता है। एव और से राग-इेप आवमच बररते हैं, 
डुसरी ओर से उनके से नि उत्ते जना, श्रमाद, बपाय आत्रमण करते हैं। साथव 
उन संबंधों त्तोड़"र ही आगे बंदू सकता है। बह उन्हें समाप्त कररे हो अस्तित्व 
सात पहुंच सबठा है। जब साध व्टहां तद पहूच जाता है तद उसे लगता है बयो 
अदास को देखें, बयों शरीर नें लंतस्प-देंस्ट्रो भी देखें, बरों अनशन बरें, क्यों 
उतोदरों करें, वर्षो संयम बरें--यह सारा पप्तट है। सीधा राग्ठा है दि शाता- 
ट्रप्टा भाव मो ही देयें, उतने ही देखते रहें । पहुंच दाने काले को सगता है. रि यह 
रास्ता सीधा है, विल्‍्तु जो अभो तदः नहीं पहुचा है, उत्त यह रास्ता बहुत टेढ़ा- 
ओेडा और विन लगढ़ा है) उसे पण-पग पर जुभना प्रइता है। सारे श्ाइमच एच 
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चलता है वह बभी थुद्ध में नहीं हारता | चढ़ भयकर आवरण और प्रहागे पी 
भर एप ऐल लता है । दट बच्ची पीछे नही हटता, आगे मे आगे बदला भला झा 
है। ध्मम भी बुछ रहस्य हैं। 
शत र धेज्ञातिक सोस धर्षों मे एक अनुसंधान में खगा हुआ था। उससे प्रति- 
पादित विया हि जो उदावर खाता हेंवेह बम हिसझ होता है। त्िना चद्ाए 
खाने बाता अधिव हिंसक होता है । बहों से कहां सा सत्रध !' बहा हिंसा और 
बड़ा दादी से घयाता। बढ़ो विखित्रन्सी वात लगती है । रितु उस बेडानिक ने 
इसने प्रमाण प्रस्तुत विए है कि इस तस्य को सह सा नवारा नही जा सव7रा । 
मबित घृत्तिय निधिलो शो पावर उभरती हैं। अगर निम्िश्तों को बंदर 
दिया जाता है तो बे वुस्तियां शांति हो जाती हैं। भोजन पेवन भरीर को हो पृष्ट 
मही इगता उसका प्रभाव इन्ट्रियों और सन दह भी होता है। भोजन के सृध्म 
अणु जो रुस रूप से परिवततित्र होते हैं, वे रग्ट्रियों, मत और बकियों को प्रशावित 
बर ले हैं। भोजन वेग परिषाद ए से होता है यह महरवप्राप डाल है। चने का 
अं १. उबित परियाक मे लिए प्रस्तुत गरना । गितना अधिक ऋदादा जाएगा 
उतना की अच्छा परिषाव होगा। उचित परिधाश होगा तो भच झभातों से नहों 
विपवेगा। अत में मल छट़ो दिपवेगा हो सटरएं पंदा सही हर्ट | शइाध् 
दिना अपास हृपित नहीं होगा । अपास हृषि|त मी हागा तो छत को फशकाप्रप जब भी 
ना गगी होगी। अपान हपित सही होगा तो व्यापु लठ। नही काटी देच्दी नहीं 
होगी घुरे भाव नहीं आएगे। शुंर भाव तरी आप्तग दा हिसा बा भाई विए 7 
आएगया २ यह चदाते से होते बाली विश्यक्ति है 4 
थाएर बा सपम हउ्या है। उनोदरी र्म-पत््दिता द शत वे झशार १; 
ये हमें गृड्ध बे शाएत है। र्दि साधत-ाग्पी दयणशय और ड॒इ करो है खा 
आवश्राशबपरियों गे शश्शतदा निष्ठा डा शाह है शॉट बग रपदडब रण हरि 
गारो मे शण्जित होपर गही घटा बट अपनी हणइरा में पिराण्ण शाका कै, इरुत 
हो शाषा है । 
क्ञागा-इप्टाधाव हर पहुचते मे चिए अर्तित्द हर पहचमे बे लिए बहने 
शापहा बी शाशापबत्त होती है। 
दपदागे स्पर्थ गही है उनोशरी देश भी कै पन-परिस्दार इर्थ गए कै 
भोरत बा दिवेद शाएगा बा शत शदा आग है । एए छो बाए्य नर है दि भा हय 
शाइ या एफ दिया झात ; उए घी बाद नही हर ४शैन वे हर अत्दाइ 7 
बाबी जाए। #ग दांतों के झषद से रश्परा । दिव्वल बहू 0१४३ बरन ए 
हात्ो7६ शिव छा हराम हाला है। अध्िश धआाजज इरटे से क्ामामय डाल 7 
दात्पो7ब २ बश न हो दर असरद ४ ने कटे, श्भव जिपा ७ करे बंप माणपफत 
रइशएइ हक है| श्ग्‌ कलटटाइचछ पे भी शोर मे शाश शबप है| इॉद ड्मब 
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शणय ण पटा है । शाप की घदता शृष्म शरीर में घटित हो रही है । डाहर याने 
थे उसे शमाप साण शगाणा है। छाज इसने गद्य थघश पित्रशिक हो चुरे हैं हि शृध्म 
शरीर मे धरित होने बारी मपू दीझारी काहि बे कौहो विए हा सरते हैं । 

शह्म शरीर पे में आने दिएदये रेप ने रिपरें सदेशत हफ्ते दिएश हों गे 
हैं। दम शरीर बहुत बहा जदाव है। समाप्त को उसे गशाई में प्रगेश एए उन 
हद दी और गाव ४की मो दवडना होएा । यदि भत को हम इत्ता शृष्म इशता पद 
और हाय सवेदनशो तर ता शझ को विरए रुश्म एरोर को दीदार को भेद ऋर 
भागे घपा मो शरातरा ॥ बढ़ा पट बरर धाघव अनुझार बरेशा दि - पह रहा 
कापा-टौटआा | बहा बोई रराप नही बाई विम्यय सही कोई भरपस्टरा मरी कोई 
हंदरधात नरीं । बह उरोतिदु दे दमन होंये॥ दर्द बा सदराता हुआ रंमुड 
आधो ई स्गघने माचने शगेगा । कावा-दस्टों बा सजझातररार हीरा । 

शाधर पाले भरत मे बटेंगा-- 'पै शाता-दप्टाघाज भा साकश्षात्र हुग्ले 
वि यात्रापध पा धरा है । जड़ थह सशित सार पहुंच जाएगा, ते बट घरेगा 
-+''हैने क्ृयता-प्रप्टाभाद भा शाप्तात्‌ शर लिशा। शिन्तु इतनी दूरी तप करने 
वि! छतेबा अनुमदों से गुशश्तापरशताहै॥ हब बोई इस याजाबध पर खलता 
प्रारध इश्ता है लब उसे छघुधवालर अनुभष होता है । बिस्तु जब वह आगे बढ़ता 
है हद अनुभव श्यष्ट होता ऊझाताहै। वह उस रिघिति पर पहुंच जाता है जहां 
अग्प्टता हुए, परोश्रवा हर, छुघलापल दृर । यहां अनुघर बरने बाला और 
अनुभाष्य--दों मरी गहने | 6६ हो जाते हैं । 

उस हूरो तर पहुचतने बे विए हम ज्ञाता और द्रप्टा ढा अनुभव लेशर चले 
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आत्मा एक ज्योतिपुण है। एक वहिन ने पुछा, “यदि वह ज्योतिपुज है तो 
उमका यर्णे वसा हैं?” 

आत्मा एक ज्योतिपुज है। एक भाई ने पूछा, “यदि बह ज्योतिपुज है तो 
दीये की भाति दिखाई क्यों नही देता ? 

आत्मा ज्योतिपुज है तो उसवा कोई वर्ण होना चाहिए। आत्मा ज्योतिपुज 
है त्तो दह जलते हुए दीपक की भाति दिखाई देना चाहिए। विन्तु न उसमें कोई 
वर्ण है और न वह जलता हुआ दिखाई देता है । 

एक आदमी कमरे में गया । अन्दर विजली जल रही थी। कुछ ही क्षणों के 
पश्चात्‌ बिजली चली गई। अध्वरा छा गया। कछ भी नही सूझ रहा था। कोई 
भी वस्तु दिखाई नही दे रही थी । वाहुर खड़े एक आदमी ने पूछा, "भीतर फौन 
है २” उसते कहा, ''मैं ह ।” 

“मैं हु--यह्‌ बसे देखा ? भीतर अधेरा है। बुछ भी दिखाई नही दे रहा है, 
फिर “मैं ह' यह कंसे जाना ? यदि आत्मा ज्योतिपुज नही है तो करो दिखा कि मैं 
हू । यदि आत्मा ज्योतिषुज नही है, दीपक की भाति ज्योतिर्मय नहीं है तो कंसे 
दिखा कि “मैं ह'। कितना ही सघन अधकार हो, ध्यक्ति चाहे भूगृह में खड़ा हो, 
डिन्तु मैं ह्‌'- यह दीप बभी नही बुक्तता । यह सदा जलता रहता है। 'मैं ह्‌'--- 
इतना-यसा भ्रशाश पर्याप्त है यह समझने फे लिए कि भीतर कीई ज्योतिपुज है। यह 
प्रकाश थी एक विरण पर्याप्त है। यदि हमारी यात्रा ज्योतिषुज की दिशा में चसे, 
हमारे प्राण वी सारी ऊर्जा उसी ओर प्रवाहित हो तो एक ने एक दिन उम्र 
ज्योतिपुज मा गाक्षात्कार अवश्य होगा। उसमे चाहे वर्ण हो या न हो, उवलन- 
शौोलता हो या ने हो, वह साक्षात्‌ होगा। 


आरा है बे ॥ ाभव॥4 न *(. 


टैमारी एवं शम्ध्ि १- -प्रापद्रत्ति ! एफ ही प्राणशक्ति अनेक रुपो में अभि- 
स्यक्त होगे है । उसी दस रूप बल जाते है। इन्दियों के साथ जब प्रा्ण-ऊर्जा काम 
बरती है तो पाय प्राण वन जाते हैं >-स्पर्धन हरिट्रिय भ्ाण, रसने इन्दिय प्राण: 
प्राण इसिय प्राव, घशु इश्धिय प्राथ और शथ्ोत इचिय प्राण । वहीं प्राणधारा 
जब मन मे साथ जुड़ती है तय मनोबल बने जाता है । जब घह बचन के साथ काम 
परती है तब बचनव॒+ बन जाता है और बही जब काया वे साथ जुड़तों है सब 
भायवत बने जाताओऔ। बड़ी प्राणयारा जब श्वास के शाय जुडतो है, श्वास को 
गतिनोल धनाली है तय स्वासप्राण घन जाता है। यही प्रष्ण की कर्मा जद जीवन 
शो टिकार रखने में सक्रिय होती ह_ तब आयुष्पध्ाण वन जाता है, जोवनशक्ति 
बने जातों है। एबा हो धाणछारा दस रूपी से विभक्त हों जाती है । एक ही नदी 
शी दर घाराए बन जाती हैं, दम प्रवाह बन जाते हैं । 
जब प्राण शो धारा नोवे फी ओर प्रवाहित होती है, चित्त नीचे की ओर 
जाता है मद यारे अध्वितर बाय, शरीर का मौर चेतना का केसर कॉमपरेर्ट बसे 
जाता है। उस कामजेर्द भें उतझी हुई चेतना के आमपराम ह्ृष्णलेश्या के विचार 
पनपते हैं, नीललेफ्या थे! विचार पतपते हैं कायोत लेश्या के विचार एसपत्ते है । 
अध् के जितने विचार हैं, आते और रोड ध्यान की जितनी परिणतिया हैं ये 
साटो इसी वयसउेर्द्र ढेः आसपास परपती हैं । 
हृष्णलेश्या गा! एक सक्षण है---अशितेख्वियता । जिममे #ण्णलेश्या होती है 
बह अखितेल्डिय हल है । यह दया सुचत है कि ऐसी शति कामकेल्ट के आस- 
पाम ही उत्पन्न होतो है) वामकेन्द्र के पास जो चेतवा है वह कृप्णलेश्या का ही 
परिणाम है । 
जैन दर्शन नें छट लेश्याउ दशन ने छट लेश्याओं के आधार पर जित तथ्यों का प्रतिपादनत किया 
है, हृदय [ग-मे-उन्हों-देरयो का छट चक्र के आधार पर प्रतिषादन जिया है। दोनों 
वी अपनी-अपनी परिभाषाए हैं । यदि दोनो कपरिमाषाओं से झुक्त कर दे तो तत्य- 
प्रतिपादत अश्न रत मिल जाता है / हृदवोय तीन चतो को ऊपर और तीन चतो 
वी नोचे सामता है। मूलाध्रार, स्वाधिध्दम-सरौर मणिपुर--में तीन चक्र हृदय से 
मीचे हैं और अनफ्स, भाज्ञा और सहसार--ये तीम अक्र हृदय में ऊपर होने 
हैं। झ् 
जब मूलाधार बच मोया रहता है तव उत्तेजना बढ़ती है। स्वाधिप्टान बचत 
सोडा रहता है लव आदमी पायुत होता है। सणिपुर चक्र सोया रहता हे तर 
आदयो मे ईव्या, घृधर, ऋ्रता ये भाष एंदा होते है। तीन अप्रशस्त सेध््याओं बे 
परिणामों से इनरो तुलना करें, साशे बानें ग्यो शो त्यो मिल जाएंगी । 
तीन अधश्रस सेश्याओं के ये ही स्थान है। यहाँ से अधोयातरा धारभ होती 
है, खेतना अधोयाषा प्रारए शरती है । साशे प्राण ऊर्जो हाई प्रवाह सौने की ओर 
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हमारों एक शक्ति है--प्राधधक्ति। एक ही प्राणगक्ति अनेक रूपी में क्मि- 
ध्यक्त होती है। उसने दस रूप बन जाते हैं। इखियों के साथ जर प्राण-ऊर्जा काम 
करती है तो पांच प्राण बन जाते हैं --रुपर्शन इन्टिय प्राण, रमन इन्द्रिय भाण, 
प्राण इश्दिय प्राण, घशु इन्ट्रिय प्रण और श्ोत इन्द्रिय प्रण | वहीं परणधारा 
जब मन के साथ शुदती हैं तद मनोबल बन जाता है । जब वह बचत के साथ काम 
परती है तब वनवनल बन जाता है और वही जब काया के याथ जुंडती है तत्र 
भायनल बन जाता है। यहीं प्राणधारा जद श्वास के साथ जुडती है, श्दाय को 
गतिभीच यताती है तब शवासप्राण बन जाता है। वहीं प्राण की ऊर्जा जब जीवन 
को टिाएं रखते में सत्रिय होती है तब आयुष्यपाण बन जाता है, जीवनशक्ति 
बन जाती है। एक ही ध्राणधघारा दग पो में विभक्त हो जाती है | एक ही नदी 
थी दर घाएए बन जाती हैं, दम प्रवाह बन जाते हैं । 

ऊब प्राण वी धाशानीचे की ओर प्रवाहित होती है, चित्त नीचे वी ओर 
जाता है तब सारे अस्वित्व का, शरीर का और चेतना का कैन्द्र कामकेन्द्र बन 
जाता है। उमर कामबेख् में उत्ी हुई चेतता के आमप्रात शृष्णलेशप्रा के विचार 
पनपते हैं, तोनलेश्या गे विचार पतपने हैं, झापोत लेश्या के विचार पनपते हैं । 
अधस के जितने विचार हैं, आत्त और रोद ध्यान को जितनी परिणतिया हैँ वे 
भारी हंसी दामरखद्र के जासपास पनपती हैं । 

इृष्णलेश्या शा एक लक्षण हैं-- अजितेश्ियता । मिप्ते इृष्णलेश्या होती है 
बह अजित्तेल्टिय होता है। पह इसका मूचन है कि ऐसी बृत्ति कामकेरद के आस- 
पाम ही उत्पल होती है। कामकेसद्र के पास जी चेतना है वह कृष्णलेश्या था ही 
परिणाम है । 

जून दशत ने छट लेश्य/३ गन ने छट लेश्याओं के-आछार पर जित तथ्यों गा श्रतिपादन शिया 
है, हृठयोग-मि-उन्ही-वच्यों पा छह चूची के आधार पर प्रतिषादन शिया है। दोनो 
वी अपनी-अपनी परिभाधाएं हैं । यदि दोनों को परिभाषाओं से मुक्त कर दें ठो तथ्य- 
प्रतिषादन अश्ररश, मिल जाता है । हठयोंग तीन चर्षों वो ऊपर और तीत घत्ो 
रो नोचे मानता हैं । मूलाधार, स्वाधरिध्ात-ओर सणिप्र-- ये तीन घकर हृदय से 
के हैं और भनाहुठ, भाज्ा शौर शहसार--ये त्तीन॑ चक्र हृदय से उपर होते 

जब पूलाधार चक्र मोधा रहता है तब उत्तेजना बरती है। स्वाधिष्टान चक्र 
मोधा रहता है तब आदमी घाभुष होता है। मणिपुर चक्र सोया रहना है तर 
आदसो में ईर्व्पा, घषा, ऋरता के भाष पं दा होते हैं । तीन अप्रगरत लेश्यानों थे 
परिणाप्रो मे इनकी मुलत। भरें, सारी बातें उ्यो की त्यो मिल जाएगी । 

तीन अधप्रशर्त लेश्याजी के ये ही सचान है। यहा से अधोवाना धरारंघ होनी 
है, चेतना अधोपाना धारघ गरती है। सारी श्राण ऊर्जा गए प्रवाह सोचे को ओर 
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होती है। वह सूद प्रयोगों वे द्वारा उत्पन्‍न होती है । वह अन्न खाने से पैदा नही 
होती । तपस्या मे भी धदि पानी नहीं लिया जाता तो बधिक ऊर्जा पँँदा होती 
है। भर्मी शो सहते से और अधिव ऊर्जा उत्पन्त होती है । ऊर्जा को उत्पस्त बरस 
झपर से जाने, उसवा स्पय दम करने बा उपाय है--प्र बलि कम करो, स्थिर 
अधिक रहो । जिलनो प्रदोतत होती है, ऊर्शा घग स्थय भी उतना हो होता है। यह 
सब आधष्यारित्िर जगत शी ही बात नहीं है ) शरीरशाम्त्री भी इसी तथ्यकों 
स्रीवार पर ते हैं। प्रदुत्ति अधित, ऊर्जा का ब्यप अधिक | प्रवृत्ति रम, ऊर्जा का 
स्‍्थय बम । वचिकित्ाक विधाम बरतने बा सुझाव देते हैं उसके पीदे भो यही 
दृष्टिषोण है । रिक्राध बरने से शक्ति का व्यय घम होता है| ऊर्जा एकत्रित होती 


है। 





वायिए धरदुलि बरते हैं तो ऊर्जा का ब्यप होता है, इसलिए कहां गेया-- 
वागगुप्ति करो । 

वाविर प्रवृत्ति करते है, योलते है तो ऊर्जा का स्यय होता है, इसलिए कहा 
शा--थात्रग घ्ति कर । 

माचते हैं नो ऊर्मा का और अधिक व्यय होता है, इसीलिए वहा गया-- 
भनोगुज्ति घरो, निविचार रहो । 

अध्यात्म थे धत्र में उर्जा के ध्यय को कम बरने के ये उपाय निदिष्ट हूँ ) 
गुप्तियों के द्वारा ऊर्जा बा उत्पादन अधिक होता है, युप्ठि करो। ऊर्जा की आाय 
अंधिवः होती है, ख्यप घम होगा ! 

ऊर्शा को ऊपर क॑से ले जाया जा सवता हैं, यह एक प्रश्व हैं। बैठने को 
विभिन्‍न मुद्राएं ऊर्जा _के ऊर्ध्वारोहण मे सहायक बनती है । सामान्य आदमी यह 
नही भोच सक ता कि पालथी मारकर बेटने से तंया पश्मासत था ऊछड़ू आसन से 
बेंटने से गया अन्तर आता है। बहुत अन्दर आता है। ये सारे आसन विशिष्द 

धहुश्व से ही निर्णीत किए गए है । इनमे ऊर्जा का प्रवाह ऊपर की ओर होता है। 

पद्यासन ऐे ददाद पडता हैँ, ऊर्जा ऊपर वी ओर जाने लगती है। ऊकडू आमन 
से नीचे के स्नायुओं पर दवाव पड़ता हैं। गोदोहिदा आसन से पीछे की ओर 
दबाव पड़ता है । ऊर्जा ऊपर जाने लगती है । 

महादौर से पृष्ठा---"'मते ! ब्रह्मचयय की घाछता वे लिए कुछ विशेष जानता 
चाहता हें ।” 

महावीर ने बटहा-''उड्ई टाण ठाएंज्जा-- खडें-पडे कायोत्सगें करो।* 

सडे-खड़ बायोत्सर्म करने से उर्जा ऊपर जी ओर जादी है, रक्त नीचे बी 
भर जाता हैं। सर्वागासन, शीपसित, बुक्षासने, प्चोसगन--इस सेबसे ऊर्जा 
ऊपर की ओर जाती है। ध्यान के लिए जितने आसनों का विधान क्या यया, 
मे सद ऊर्जा फो ऊध्दंगामी बनाने के उपभम हैं) इनसे उर्जा की उदध्वंयात्रा, चित्त 


७. आध्यात्मिक सुख 


७ लोप॑ च फाप्त विपरदमसा्ण [ आयारों; ४३७ ] 
७ जे पज्जवजातसत्थस्स खयष्णे, से असत्यस्य छेषए्णे । 
जै असत्यस्प छेपण्णे से पज्नवजातसत्पस्स खेयण्णे ॥ [आयारो, ३३१७] 
० देख, यह लोक चारों ओर से प्रकम्पित हो रहा है । 
० जो विपयो वेः विभिन्‍न पर्यायों मे होने वाली आमक्ति के अतस्‌ को 
जानता है, वह अनासक्ति के अन्‍्तत्‌ को जानता है। जो अनासक्ति के 
अन्त म्‌ वो जानता है, वह विपयो के विलिन्न पर्यायों मे होने बाली 
आमक्ति के अन्तस्‌ को जातता है। 


# ट्रव्य परिणामिनित्य होता है। 
७ दो प्रवार के स्पदन होते है --- 
० स्वाभाविक स्पन्दतन--आत्मा में च॑तन्प बे: स्पन्दन | 
७० निमित्ज स्पन्दद--कर्म या सूदम शरीट के स्पन्दन ॥ प्राण या से जग 
छू रपन्दन । 
७ संतन्य के स्पन्दन सुध्मतम | ० बे के स्पन्दन सुष्मतर। 
प्राण बे; रपन्दन सूदभ १ ० स्थुल शरीर दे स्पन्दन स्थूल 
० मूरच्छा या मोह के स्पर्‌दन सबसे अधिक टोते है । 
# हवास ये स्पन्दन से ऊर्जा उत्मल्त होतो है। परापणिक विद्युत शंधए्ट 
मस्तिष्क में घाराबाही विद्युत । 
* जब तर जीवनो शक्ति: बे स्पन्दन हैं तब सक प्राणी जोता है। 


स्त्त 


हब्य पा रणामिनित्य होता है। यदि वह नित्य ही हो तो हमे कुछ करने की 
जरूरत ही नहीं होती। उसमे परिवर्तन तमी होता है जब कि परिवतं नशोलता 
है। कुछ उत्पन्त होता है और कुछ नप्ट होता है। आत्मा भी परिणामिनित्य 
है उसमे दो प्रवार के स्पदन होते हैं । प्रत्येक पदाय॑ भे दो प्रकार के स्पदन होते 
हैं। एक है स्वाभावित्र स्पदन और दूसरा है निमित्तन स्पदन | चे तन्‍्य का स्पदेन 
स्वाभाविक होना है । यह निरतर होता रहना है। दूगरा स्पदन निमित्तों से 
उत्पन्त होता है। निभित्त अनेक हैं। एक निर्मित्त है--कर्म । कर्म से स्पदन 
उत्पन्त होते हैं। दूसरा निर्मित्त हु--प्राण। प्राण से स्पदन उत्पन्न होने हैं । 
इस प्रवार हमारा अस्तित्व त्तीन प्रकार के स्पदनों से घिरा हुआ है-- चंतम्य फा 
रुपदन, कर्म का स्पदन और प्राण का स्पदन। रपदनों बा समुद्र तरगित है। 
ऊमियां ही उमिया। एुक स्थिर अश, पर वह भी पूरा अस्थिर। एक नित्य 
अश, पर बह भी पूरा अनित्य। इतना परिणमन है किचांरो ओर रपदन ही 
स्पदन दिखाई दे रहा है। उस स्पदन में अस्पदित अश्य वो खोज पाना भी सरल 
नहीं है । 
चुतन्प के स्पदन सूध्मतम स्पदन है। कर्म के रपदत था सूदम शरीर के 
स्परन सूश््मतर हैं । प्राण के रपदन सुश्म हैं। स्पूल शरीर थे सवेदन स्थूत है । 
हमे सबसे पहले इस रथूल स्पदनों को ही पशह ते है । एइनजा ही हमे अनुभव होता 
है। इनको ही हम सुय या दू ख सानवर चलते हैं । स्दूल शरीर में होने दाले 
स्दूल रपदन ही हमारे लिए सुखु ख बने हुए है। उनसे परे जारर भुख वी 
वज्पनां ररता हमारे लिए सर्प भी नही है, समव भो नहीं ै॥ जब हा द्पन्ति 
चेतना के स्थूल स्तर पर जीता है तब तझ यह बह्यनता भी नहीं गी जा सती हि 
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'पदा ही है और दुघद स्पदन हो पैदा होते हैं। भक्ति और जप वा मार्ग जो 
दिपनित्‌ हुआ उसरे पीड़े की स्पृददतों बर ही सिद्धार शाम करता है। बहा जात 
ई-भदूत प्ररपर बी धशमि कर्शे अमुब प्रशर के श्पदन पद करो। उच्चारण 
संदित जप परो, मनद जय घरों मौत जप करो, सानसिझ जप बरी और यूषम मे 
जापर प्राघ गा जप करो । यह स्पदनों बे उत्पाद की ही सिद्धास्त है । सत्र या 
मिद्धानद भी ध्यत्ति का भिद्धान्त है रपदनों का मसिद्धास्त है। मन को रचना करने 
याले जानते थे कि विस प्ररार की ध्वनि से विस प्रकार के स्पदत पंदा होते हैं 
और उनतव्रा क्‍या प्रभाव होता है। ध्वनियों के विविध रपदनों के आधार पर ही 
संपदा मत्र-शारत्र विज॒सित हुआ | संकड  प्रथ मत्र-जास्थ पर लिखे गए। ऐसी 
कई भी ध्याधि, नाहे फिर बह शारीरिक होया मानसिक, नही है, जिसके 
उपशमत के लिए कोई न कोई मत्र निदिप्ट न विया हो। भत्र के द्वारा चिकित्सा 
की जाती है । मत्र के द्वारा शक्ति वा विकास किया जाता है। म्र के द्वारा घन 
हो प्राप्ति बी जाती है। मत्र के द0रा अमिष्ट का निदारण किया जाता है। सुख- 
है खे, लाभ-भलाभ--सवमे मत्र का प्रयोग झिया जाता है । 
ध्वनि स्पदने पैदा करती है और वे नाना प्रकार के स्पदन नाता प्रकार की 
अबम्पाए पंदा बरते है । 
अनुभव भी स्पदन पंदा करते हैं। हम क्रिमी अनुभव में जाते हैं। एक 
विशिष्ट प्रकार के स्पदन प्रारभ हो जाते हैं। 
ध्याद भी स्पदन पंदा करता है | 
जितने आरव, उतने ही संवर। जितने बंध के प्रकार उतने ही मोक्ष के 
प्रवपर | जितनी घीमारियां उतनी ही औपधिया । इसौ प्रव॥र स्पदन की उत्पत्ति 
के भी अनेक नि्मित्त है । जितने निमित्त, उतने ही प्रवार के स्पदन। इसीलिए 
भक्तिमार्ग भी चल रहा है, श्रद्धामागें भी चल रहा है, ज्ञान और क्रियामा्गं 
'भी चल रहा है । किसी भी मार्ग पर चलें। अमुक्‍्न्अमुक प्रकार के स्पदन पैदा 
कर और अमुक-अभुक प्रकार के स्पदनों को रोक दें, काम बन जाएगा। 
अध्यात्म के क्षेत्र मे जच्च स्पदनों वा सुधमता से अब्ययन किया गया दो अनेझक 
स्थापनाएं हुईं ) एक स्थापना हई--प्रतिपक्ष भावना की। स्पदन पैदा झरने का 
और सूदम रतर तक पहचेने वा एक मार्य ैं--भावना । भावना! को अब 
येसा हो जाता, ध्येय के अनुरूप हो जाना। प्रतिपक्ष स्पदनों से बहुत सारी बातें 
घदित हो जाती है। क्ोघ का पतिपक्षी हैं--उपशम | त्रोध है तो उपशभ के स्पदन 
पैदा बरो। मान का प्रतिपक्षी है--मुदुता । मान है तो मृदुता के स्पदन पैदा करो । 
भाषा का प्रतिपन्नी है--ऋजुता | माया है ती ऋजुता के स्पदन पँदा करो । लोभ 
बा प्रतिषक्षी--है सतोपष। लोभ है तो सतोप केः रुपदन पैदा करों। यह उपदेश 
ही, सर रय प्रतिषादन है। दस 'प्रतिपक्ष' रादेदत के द्वारा 'पक्ष' के. सवेदनों परे 
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भनेगा तब आत्मरगौ स्पदन पैदा होगे। उन स्पदनों से जो सु को अनुभूति 
होगी बह अपूर्द होगो | इसरी तुलना में कामरेस्द्र बे; स्थदनों से होने बाली सुख 
वो अनुभूति नगष्य है। जो ब्यक्ति उस अमुभूति तक पहुच जाता है, बह बढ़ा से 
नीचे उसनरना नहीं चाहता। घंटों तत्र सुख बी अनुभूति में लीन रहता है। बहा 
में हहने हे बाद भी विपाद नहीं होता । उसे उत्दा अधिक आनन्द, अधिक उल्लास 
और अधित्र शक्ति शा अनुभव होता हैं । 

एत्र प्रश्न ऐै--शुख बया है ?ै कण विद्त्‌ का धन विद्युत के साथ जो योग 
हैं, घट सुपर है। घट सामान्य सुख नहीं, आध्यान्णिक सुस है । कामकैस्द वी, 
निपंधात्मब' शतति है । उसका थोग जेद विधायक शक्ति के साथ होता है त्तव 
आध्यास्मिश सुख उत्पन्न होता है। तय विचित्र प्रकार के स्पदन पंदा होते हैं । 

हमारे घेतस्य वा, क्ात घा बेस्द्र है लाडी-सरयान । यह समूचे शरीर में परि- 
व्याप्त है। हिपतु पृष्ठरज्णु के निचले शिरे से मस्तिप्क तक का स्थान चैतन्य का 
भूल बेन्द्र है। आत्मा वी अभिव्यक्ति वा यही स्थान है। पढ़ी चित्त का स्थान है । 
यही मन मा। और इन्द्रियों दा रथान है। सवेदन, भरतिरावेदने, शान--सारे 
पहीं से ध्रगारित होते है । शक्ति. का भी यही स्थान है। ज्षामवाही और जियावाही 
ततुओं वा यहो बेन्द्रग्दान है। मनुष्य ऊर्जा को अधोगापी करना ही जानता है, 
ऊंध्वे वाभी बरना नही जानता । बेवल दिशा का ही परिवर्तन हुआ कि जो शक्ति 
नीचे वो ओर जाती थी वहे ऊपर की जोर जाने लगती है। इतना-सा ही अन्तर 
पड़ता है। मस्तिएद वी ऊर्जा वग नीचे जाना भौतिक जगत्‌ से प्रवेश करना है। 
बामवर्द्र वी ऊर्जा वा उपर जाना अध्यात्म जगत्‌ में प्रवेश करना है। ऊर्जा के 
नीचे जाने से पौद्गलिवः सुख की अनुभूति होती है। ऊर्जा के ऊपर जाने से 
खध्यात्म सुपर वी अनुभूति होती है। यह केवल विद्धत्‌ का परिवरतंतव है । इसे कहा 
शया--अन्तर्म घुन, आत्मरति, आत्मरमण। आत्मरमण की बात ब्यर्थ नही है। 
प्रश्व होता है कि आत्मा अपू्े है, दृश्य नही है, फिर आत्म-रमण कैसे ? भप्रश्त 
थोद है ? इसके समाधान में वहां गया कि आत्म-रमण का वेन्द्र हमारे पास 
विधान है | इसमें हमे रमण कर सजते हैं । 

शरीर भें साठ धातुएु हैं। मातवा धातु है--शुक्र, वीय । बहा गया है--- 
'मरण बिन्दुपातेन, जीवन दिग्दुधारणात्‌'---वदिन्दु के पात से मरण होता है और 
बिन्दु के धारण से जीवन प्राप्त होता है। थिन्दु बया है--इरो ठीक समझना है। 
मस्तिप्फ भे, जो प्राण ऊर्जा है, मह जो ग्रे मदर (86५ ए»06३ ) है, यह जो 
धुमर हिम्सा है, यहीं है बिन्दु, यही है वीर्य । 'सहखारीपरि विरदु “सहसार के 
ऊपर बिन्दु वी अवम्थिति है। उस बिन्दु के साथ जव शक्ति का मिलन होता है 
तब आत्म-राति पैदा होती है । 

दिन्दु के पात से सरण और विर्दु के रक्षण रे जीवन--यहू बात विल्चुल 
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* आउंकदसी) सम करेई पा । [ आपारो, ३॥३३ ] 
* सफत्तदं सी न करेई पाव | [आयारो, ३२८] 
० जे अधष्यष्णद सी, से अणष्णारामे । 
जे अण्णारादे, से क्रणं५०द सौ ॥ [आपारो, २५१७३ ॥| 


० जो ट्िसा आदि से आनक देखता है, दह पाप नही करता । 

० जो ममत्वदर्शी है, दह पाप नहीं करता | 

० जो अनग्प को देखता है, वह अनन्य में रमण करता है। 
जो अनन्व में रमण करता है, वह अनन्य को देखता है | 


# प्रोज अपने से ही प्रा रम्म करें, जीवन से ही प्रारम्भ करें। 

* श्वास से जी रहे है, शरीर में जी रहे हैं, भत और दित्त से यात्रा चल 
रहो है, चेतन्व से प्ररशश मिल रहा है । 

# वन्‍द, खुली या अधमुदी आखो से देखें--सासाग्र पर, वस्तु पर--- 
स्पन्दन । 

# उपलब्ध होगे--- 
० प्रज्ञा, » द्रष्टाभाव, ० साक्षित्व, ० स्लाम्य, ० माध्यस्थ | 

# थया देखें 2..... 
० ऋोधघ दर्शो-- भोष की देखें । 
» आतडूेदर्शी--विपाड को देखें । 


० गमत्वदर्शी--भाम्प को देखे | 


५((०३ 


प्रेश्षा ध्यान की उपसंपदा स्वीकार करने वाला साधक प्रतिज्ञा करता है... 
“सज्चब्यत उवमपज्जामि'--मत््व का प्रत स्दीकार ब:रता हू। ध्यात का सारा 
प्रयोजन है--सत्य की खोज । जो व्यक्ति ध्यान नही बता वह सत्य गौ खोज री 
दिशा में आगे नही बढ़ सकता । हमारे चारो ओर इतने सत्य हैं, इतने मूदम सत्य 
हैं, जिन्हे स्यूसदृष्टि से नही देखा जा सकता उन्हे स्यूल मन से भी नही पकड़ा 
जा सबता। ये स्थल चेतना के विपय नहीं बनते। उन्हें जानने-देयने के लिए 
मूदस दृष्दि की आवश्यरता है, सू्म मन की आवश्यता है और सूध्म थेंतता की 
जावश्यवता है। घ्यान के विना दुध्टि वो सूक्ष्म नही किया जा सपता, मन को 
पदु और सृध्म नहीं बताया जा सबता । ध्यान थे: बिया बेतना भी सू।म नहीं बन 
सब ती। घेतना पर राग-देंप और मल केः आवरण जमे हुए हैं। थे जब तक बही 
टूटते लव शक चेतना में गूदमता नहीं आ सबतो। इसलिए ध्यान वी साधना 
बरने दासा सबसे पहले सत्य वी खोज बरता है और दह सत्य बी थोज अपने से 
ही प्रारध करता है। बह सत्य थरों बाहर नहीं खोजता, अपने में ही खोजता है। 

टम सबसे धहले श्वास की प्रश्ा बरते है, श्शास को देखते हैं॥ हमारे जीवन 
बा पहला तत्द है-- श्वास । हम श्वास मे जी सटे हैं श्यतिए गयंगे पहवे हारी 
सत्य भी घोज प्दास से ही क्‍प्रारभ हो रही है। हम शरोर में जी रहे है, इसतिए 
हमारी सत्य जी छोज हा दुसरा विषय बता है शरीर, शरोर-पेशा । हमारी 
जीदन-पात्रा सन मे पत्ती है, दिघार से घतती है, विश्ल्प में चलती है, दिग्दन 
से घलती है। हम दिजार को प्रेला दरप्ते है, मन भी ईशा बरते है, विक्सपों बा 
प्रेणता गरते है, घिन्‍्तन जी प्ैक्षा बरते है 

हमारे अस्तित्व के पूछ मे ई--घैतस्य । पट सब चें कर्द ने द्वारा चल 
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मुक्त आत्मा मे प्राण वे स्पदत नहीं होते। उसमें केवल चँतस्य के रपदन सात 
होते हैं। अचेतन पत्थर मे न चंतस्य वेः स्पदन होते हैं और न प्राण के स्पदन 
होने हैं। 
बोलना, घलना, देखता, इन्द्रियों वा गतिशील होना, मने वा गनिशीय 
होता, बुद्धि का त्रियाशील होना--ये सब ब्राणऊर्जा के कार्य हैं। इनकी 
भकियता की पृष्ठभूमि में प्राण का प्रवाह कार्य वरता है। इन्द्रियां अवेतन हैं। 
प्राणऊर्जा का योग पाकर वे सचेतन हो जाती हैं। मन अचेतन है। प्राणऊर्जा 
के भवाह से वह भो सचेतन हो जाता है। शरीर अचेतन है। प्राणऊर्जा के प्रवाह 
से वह सचेतन हो जाता है । 
प्राणशक्ति. घंग थडा खोत हैं-- श्वास । श्वास के साथ बेवल रामायनिक द्रय 
ही नही जाते, प्राणघारा भी जाती है प्राणशत्ति भी जाती है। जितना भहरा श्वास 
लेते हैं उतनी ही अधिक प्राणशत्ति जाती है। सवलप जितमा पुष्ट होता है, प्राण- 
भक्ति रा प्रवाह भी उतना ही अधिक हो जाता हैं । जब हम श्वास-दर्शन करते हैं 
प्राणशक्ति और अधिक घढ़ जाती हैं। शक्ति के विकास वा एक यहा गृत्र हैं -- 
बदाम । जो घमंत्वार या प्रदर्शन आज देयने मे आते हैं वे सारे श्वास मे स्तर पर 
चदित होने वाले प्रदर्शन हैं, प्राणिक प्रदर्शन हैं । श्वास के आधार पर मोटर या 
दर शो भी छातो पर से निश्ञाता जा सशता हूं । श्वास का प्रयोग ने हो तो 
साथ शरीर चरमरा जाता है । ह॒ृष्टिंया दूट जाती है। श्वात में अपाह शक्ति 
हैं। आत्मा की अनन्त णक्ति वा एश अश श्वास के द्वारा प्रदर्शित होता है। 
आत्मा थे अनन्त भक्ति हूँ, भनन्‍त दोय॑ है, यह सच हैं। श्वास इसे प्रमाणित शरतां 
है 
| श्वास वो हम वहां देधने हैं ? दम देखना जानते हो नही । हम मिस दुनिया 
में पर रहे है, उस दुनिया में देखना, जानता ऊँगा कोई तन्‍्व है ही नहीं। वहां 
बदन ट्ै--मोचन), दिचाउनसा, हब पररता। वहाँ साहा शा गारा धोडिक 
स्यायाग है, मन और दुद्धि का गार्य है । सोचो, विद्यारों, समशों। बस, दुनिया 
समण्य | यह है हमारों दुनिया । 
श्वास बा रत्‌र बतता भा निम्तवर स्खर है । यदि यही हम रब जाये है तो 
बेतना शा मूल स्तर बहत हर छूट जापा है। भारमा सदचच ड्व्य है 4 सवभतर इच्द 
बढ़ होगा है जिसमे घोई विशेष एण हो। इसे दृष्प दब्य है। दुघ-विरेय 
ही दिमाजद रेया है दह एव दस्य वो दूसरे दृस्य से पृषश्‌ शरता है । मरदि ए_़ 
विभारक रेखा ने हो तो दष्यो शो दिभारित्र नहीं विधा श॥] सडदता। उनकी 
भग्या नहों हो शवती। स्यस्मा बा विशेय एव है-- चेटग्य | यह दिभारश रेया 
3 यर दुच धआारमा में हो मिल है, दूसरे दग्यो मे ही । दरदि यश स्रामानर शुच 
होबा, आत्मा में क्री मिलन) ओर हुसर दृष्दोंभे भी मिल, दुश्गप मे भी 
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धराज्य वो बात वए को फैल भही है। रझगा के प्रम्द मे जद-पराजय को बाप 
सपा थे 2। शकपी है। भौविश पदार्णों को छीना-प्परी से जद-वराजप की बात 
रूपा। में आ गपती है | विन्‍यु > हीं हे दप ७४५ बा निभषण को सर की सरोज 
हो, दा ४ सी जद और बसी राजद ? देन बा मर अब घा देखता | देगंत 
मो छह गया और सर शारत इसने बन ४दा। अनुमान दर्शन बंद राग । परोश 
दर्गत बने गया | बढ़ी प्रत्यदा और बरी परोद! ? बही सापादशार और कहा 
अनुमान ? इसी दर्शन ने सारे विदादों को जर्म दिया। यह बुद्धि है सहारे घलने 
जाता दशेन था। बुद्धि के द्वार प्रस्धाविन बिए गाः जिदाद कभी समाप्त नहीं हो 
गद्ते। ये विशद तभी समाप्त हो सइजे हैं जद पषा्थ दर्शन शुद्त होता है। 
विदयाद तभी गधाप्त कीते है. जब क्षश्याम बी चेवना जागुस होती है, जब देखना 
प्राश्भ होता | । 

पडा को देखना अप्यारम की दिया बी) पहला चर्च है। पहला सरण मुल्य- 
दान होता है। गटी दिशा मे उड़ाया गया पहता कदम मंजिल रू पहुचाने वाले 
असरुय बदमों वो श्यृद्धता भा एक मश होता है। बही सजमिस यो आदि कदम 
है | धृत्य इस घाल भा नहीं है मि आदमी विवना घना है। सूस्य इस चाल जा 
होता है वि। उस चसना विश दिखा से हो रहा है। यह रही दिशा में चल रहा 
है या दिपरीह दिशा से घस रहा है २? विपरीत दिशा भटरासी है। सजिल तक 
कप्ी भही पहुषा पाती। उरी ओर बाने बाते हजारो-साथों गदम भी 
मटर जाएगे। सही दिशा मे उदाया गया एडनाक बदम सजिल की दूरी कम 
ब्रता है। एवं दिन ऐसा आता है हि अनिम बदम मजिस शो छू लेता है। 

बवाग को देखता आप्म-साक्षात्वार की मजिस तक पहुंचते का पहला कदम 
है । जिरा सत्य वी दिशा भें जाना है, उसी दिशा ग। यह पहला चरण है प्रवाग 
वो देपने पा अर्थ टै-- दर्शन भी घात पर आ जाना । यहा सोचना छूट जाता है । 
बेवल देखता शेष रहता है। यही दिशा है। देखना शुरू करते हो बिषारों पर, 
विरल्‍्पों पर प्रहार होने सग जाता है । दे बेवारे दूठने लगते हैं। विवल्पों से हट 
कर अधिवलप पर और विन्तन में हटकर अवखिन्तन पर कदम बढ़ने लगते हैं। 
यह हमारा पहना प्रस्थान होता है । 

हमारे जानने और देदने बी यात्रा का, आत्मा के शुद्ध स्वरूप फी यात्रा का 
पहला प्रस्थान है--श्द स-दर्शन। दूसरा प्रस्थान है--शरीर-दर्शन, शरीर- 
प्रेक्षा 

शरीर को देखना | यह बात घड़ी विचित्न लगती है शि जिस शरीर में हम 
जी रहे है, जो हमारा सबसे निश्रट या मित्र है, उसे हम बया देखें ? उसके भीतर 
गया देखे * मे प्रश्न तभी होते है जद तक हम देखना प्रारभ नही करते। देखना 
ओआरभ करते ही मारे प्रश्न समाहित हो जाते है। शरौर में बहुद पूछ हैं देखने 
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नौररी वो समाप्ति 
मालिश ने बढ़ा --ौैने सुस्हे सपने लेने फे लिए यही नौकरी नही रखा है, 
आररीदारी बरतने थे जिए रखा है 4 
हझागरण बा गदगे बड़ा सूत्र देखना । प्रत्यश सबसे बढ़ा प्रमाध है। 
परोश प्रमाण नहीं हो समश्ता। सव प्रमाण प्रत्यक्ष मे छोटे हैं। अनुमान प्रमाण 
उगगे छोटा है, रमृति प्रमाण उसे छोटा है. आगम प्रमाण उससे छोटा है। 
भआगम भी #म उसयोी मानते है जिसने सत्य को माशात्‌ देखा है और फिर कहा 
ऐसे ध्यात्ति वा बधन आग बनता है । और वही हमे मान्य होता है। आगम 
भाग प्रामाष्य भी दशन दे आधार पर है। अनुमान भी प्रमाण तेद बनता है जब 
उगषी पृष्ठभूमि में दर्शन हो। दृष्टपूदोग्य--यह मंते पहले देखा है कि जहां- 
जहा धरम होगा है वहाँ-वहाँ अच्नि होती है। देखते-देयते यह वात जद पुप्ट होठी 
है सद ध्याप्ति यनती है। दर्शन के थिना व्यात्ति मही वनसी | व्यात्ति प्रत्यक्षमूतक 
होदी है, परोश्चमूजक नहीं। ज्ञाने शी सारी छारा प्रत्यक्ष मे प्रवाहित होती है, 
परोष्ष से नही । 
शरोरगी प्रेष्ता । शरीर मे श्पाजपा पटित हो रहा है, उसे देखें। प्रत्येक 
शण शरीर मे बुछ न गुछ घटित होता ही है। उसे देखे। उसकी विपश्यना करें, 
प्रेसा परे । सत्य समझ में आते सगेगा। जब भीतर वा सत्य स्पष्ट होगा तो 
आटरर था सत्य छिपा नही रह पाएगा। 
देखने के साथ यह प्रश्न होता है कि क॑ मे देखें २ देखने की प्रक्रिया कया है ? 
प्रेशा तीन प्रवार से की जा सवती है--खुली आयो से देखें, आंखें बद 
रखकर देखें और अपखुली आधो से देखे ! 
देखने बा एक घोत टै-“-आंख । आंख बद कर के भी प्रष्ठा दी जा सकती है। 
आए बद बर दी। भीतर के दर्शन की शक्ति को उद्धाटित कर दिया । एक स्रोत 
खोल दिया जो आख से भी बडा है। दर्शन की शक्ति को हमने घोल दिया और 
देखना प्रारभ कर दिया। आाख बद करके भी देखा जा सकता है और बहुत 
गहुराई सक देखा जा सकता है। जो खुली आंधो से दिखाई मही देता वह आखें 
बद रूर देने पर प्रज्ञा से देखा जा सकता है। 
खुली आयो से भी देखा जा सकता है । यह जनिमेप प्रेक्षा है। अपलक आयें, 
स्थिर आखें । पलव' नहीं झपकक्‍्ना है । अनिपसे प्रेक्षा से भी वस्नु के अस्तस्तल तक 
पहुचा जा समता है। अनिभेष प्रेशा प्राश्त की। सामने एक चेहरा है। उसे 
देखना प्रारभ कियां। आधा घटा देखते रहे। चेहरे के हुजारों रूप सामने आएगे। 
अत में एक ज्योतिपुज-सा दौखने लग्रेगा। प्रकाशपुज सामने रहेगा । यह अनुभव 
नी बात है, सुनी-सुनाई वात नहीं है 
प्रेश्ञा वा तीसरा प्रवार है--अधखझुली आपश्ो से देखना । इसका वेन्द्र-बिन्दु 


फ्ैफ 


दापित्व ब। का बोछ 
#्पमपृत्ति ख्ास-प्रेशा से... 
९ चाहो-गर्कान मुददीव है ५ स्पगक्ति जागतीः है । 
 श्रम्मा जागती है । 
#देद-प्रेता मे __ 


£ रासायनिक क्रिया बरसती ७ पृचर्य टूटती ह , 
है । 


० र्वाग्ध्प पर सनुशूत धभाव ७» संतन्प जागृत होता है। 
होता है | 
8 वायोसर्ँ ने __ 
० देह को जेहता नष्ट होती चंतन्य और दंगल का भेद-जान 
है । स्पष्ट होता है । 
९ टैसापन आता है; श गुयजु प में मध्यन्पता आती हैं ; 
? मतियी जड्ता नष्ट होनी 
है । 
* अनुप्रेक्षा मे __ 
/ पद्म विद्युत उत्पन्न होती , प्रज्ञा जागती है | 
है। 
विहार का परिवतंक * पषन मूर्च्छा टूरती है। 
हीवा है । 
* निषवतिया 
शारोरिक मान िक 
* स्वास्थ्य | ० स्वास्थ्य | 
९ प्रतिरोधान्मक शक्ति । ० संयम । 
* रोग के अगुओ का ७ तोध आदिके वितल्पों के क्षीण 
निउल्नना । करना | 
०? विश्राम ; ० नैष्कम्य । 
फ स्वास्प्य-मिद्ध | * स्वास्थ्य-मिड्धि। 
*$ आखे बन्द करने का अर्थ है--मो 


पाना या नहीं देखना। 
ध्यान में अफझे पर्दे करने का झऋछ है--ज।गना पा देखना | 
आख्‌ तर 


आाआ। 


5 


दायित्व पाबोध ८६६ 


रोपण रग्नी है। बाह्य जगत्‌ में गहने बाला दूसरो वे कंधों पर भार डझालझर 
झदव हत्या रहना चाहता है। अध्यात्म था साधा दायिव्य को ओडार भारी 
रहता #ै) बह अपना दायित्य दूसरों पर के भी नही डालता । 
जापादम साधनों भो पहलों परिणति है - दायित्व को ओइने का बोध, 
दापिद को लेने बा साहस । 
अध्यात्म साध थी घोान्तियों सदसे पहले टेटती हैं। वढ़ असत््य से दूर और 
सस्य में निकट होता है। साभार्यतयां आँख बन्द करने वा अर्थ होता है--नही 
देसमा, मो जाना। बाहरी दुनिया में आये बन्द करने के दो ही अर्थ होते हैं-- 
गो जाना था नही देखना । अध्यात्म वे क्षेत्र मे ये अर्थ बदल जाते हैं। ठीझ बिप- 
रीठ हो जाते है। साधक वी ध्रान्ति टूट जाती है । उसके लिए आखें बन्द करने 
च। अर्थ होता है जागना | आँध बन्‍्द्र करने वा अर्थ होता है--भोत्र झाइना, 
भीतर वो गहूराश्यों को देपना। अर्थ बदल जाता है। 
जो णायय जगत्‌ में जीता है वह मानता है कि सुध बाहर में है। अध्यात्म 
साधप वी यह भ्रान्ति भी टूट जाती है । वह मानने लगता है कि सुख बाहुर नही 
भीतर है) जिमने कभी अध्यात्म पा रपरश ही नहीं किया वही बाहर सुघ्र की 
मल्पता घर सवता है। जिसने एक बार भी अध्यात्म के सुख घा स्पर्श कर लिया, 
उमे बाहर में बत्भी सुख नही लगता | भीवर के सुख की तुलना में बाहर के सारे 
गुण नगष्य हैं। राधक जब भीतर का धोडा मार्ग तय करता है तब उसे लगता है 
फिज्ोंसुद् के स्पंदन यहा है, वे बाहर दुलंभ हैं। जो रग यहा दीघते हैं, उनका 
अर्तिन्‍्व बाहर है ही नहीं । भीतर मे जब सुख के स्पदनों की अनुभूति होने लगती 
है तब साधक आत्मविभोर होकर उसी में खो जाता है। उसका सारा सम्पर्क 
अध्यात्म से होता है. बाहर के सारे सम्पक टूट जाते हैं। अद चहू उसे छोडना 
नहीं चाहता । इतना तन्‍्मय हो जाता है बह उसमे कि वह अपना भान ही भूल 
जाता है। 
जिस व्यक्ति ने भोतर जाने का प्रयास ही नही किया, जिसने भीतरी द्व।र 
“वा उद्घाटन ही नहीं जिया, वह कभी यह अनुभव नहीं कर सकता कि भीतर में 
वया कुछ घटित हो रहा है । यह तक के द्वारा समझाया नहीं जा सकता। इसका 
जनुभव ही किया जा संत्रता है। जो इस भागे से नही गुजरा है, उसके सामने 
तके ध्य है; मौन श्रेपस्रर है। 
अध्यात्म साधना की दूसरी परिणति है--ध्रान्तियों वा टूट जाना । 
विक्षित्मा की भाति माधक भी पहले विवेक करता है और फिर प्रत्या- 
ण्यान। विवेक का अर्थ हैं--पृथरू करना और प्रत्याख्यात वा अर्थ है--छोड़ ना । 
जब प्रत्या्यान होता है तव सयम्र की घतना जागती है। संयम अथाति अपने मे 
उहो | बम बोलो | बम्‌ घूमो। प्रवृत्ति कम करो । इसवा परिणाम यह होता हैं 


दामित्य वा चाध £१ 


है। शादी-सरथान पर नियनज सघावित होता है $ मरर्च्ा टूटवी है और खेतरर 
जादूद होता है । क्षासा बा अस्तिटय डियी शरीर ने माध्यम मे प्रवद होता है। 
जो शरीर हो देशना महीं जानता, उसके अल मे अवस्थित चऔतन्य-केस्द्रो का 
दर्शन वर्ना मठो जामसा, बह अपने अस्तिव वो भी नही जानता । शिमे अपने 
कग्तिय भा बोष नहीं होता उसे दायिव जा बोध नहों होता 


न] 


उपसंपदा 


साधना-केन्द्र साधना का स्थल हैं | यहा साधक खाली आते हैं और भरकर 
जाने हैं या थो वहेँ कि भरे हुए आते हैं और खाली होकर जाते हैं। दोनों बातें 
सभव हैं। जो भरकर आए हैं उन्हें घाली होकर जाता है और जो खाली होकर 
आए हैं, उन्हें भरकर जाना है। अध्यात्म-साधना खाली होने का भी प्रयत्न है 
ओर भरने वा भी प्रयत्न हैं। जो वमनीय है, जो परित्यांग के योग्य है उसे 
छोड़ना है और जो भरने योग्य है उसे भरना है। 

साधना प्रारंभ करने से पूर्व सव प्रेक्षा-ध्यात की उपसपदा स्वीकार करें। सभी 
साधक सुखासन में थेठ, वद्धाज लि द्वोकर सुनें । शरीर शिथिल, मन तनावमुक्त 
रहे $ मैं बुद्ध सूतों का उच्चारण करुंगा। आप उसी लय मे उनका प्रत्युच्चारण 
बरें-. 

'अब्मुट्टिओमि आरएणाएं 

मैं प्रक्षा-धयान वी आराधना के लिए उपस्थित हुआ हूं । 

“प्रग्ग उवप्तपश्जासि १! 

मैं अध्यात्म-माघना वा मार्ग स्वीकार करता हूं । 

'हम्मत्त उवसंपक्जामि ।' 

मैं क्षम्तदेशंन वी उपसेपदा स्दोवार करता हूं। 

सिजप उवसंपरजामि 0 

मैं आध्यात्मिक अनुभव की उपसपदा स्वीकार करता हू । 


यह प्रेक्षा-ध्यान कौ उपसंपदा है। इसके पौच सूद हैं। इसभा पहला मूत्र 


है--भावकिया | इसके तीन अ्ध है-- 


उपसपदा ६७ 


वा स्वतभ अस्वित्त हैं, उसकी रवतत्न सत्ता है। उसका स्शतत्र अमख्तित्व और 
स्वनत्र मत्ता तत स्थापित होती है जय बट स्वत वियया करें । यदि उसकी सारो 
प्रदर्तियां प्रतित्रियात्मर ही होसे हैं तो इसरझा अर्थ यह हुआ हि वह पूर्ण स्वत 
नहीं है । वह अपनी रवतथता का रवय ही खड़त कर रहा हैं। बह पूर्ण परतत्रता 
भी धोषिस करता है ओर दुमरो के हाथ का एवं बिलौवा मात्र बने जाता है। 
माधर को ऐसा नही होना घाहिए | वह किया करें, प्रतिहिया नही । 
आज भा आदमी सवतत्न बुद्धि मे वात नहीं कर रहा है। बढ़ बाद 
वातावरण, एरिस्यितिं और आसवास के शार्य-कलाप से प्रभावित होसर कार्य 
करता है। यह चतिकरिया हैं, किया नहीं। वह आवेग या उत्तेजना के वशीभूद 
होरर कार्य करता है, बह भी प्रतिक्रियः है । 
साथ का सारा इन्द्रिय-ध्यवहा र फ्तित्रियात्मक होता है । हम आख मे देखें 
ओर कान से सुनें, किन्तु कोई सत्कार प्रतिक्रिया पँदा कर रहा है इसलिए देखें 
या सुने तो यह देखना और सुनना स्वतक्त जिया महों है, अतिक्ियात्मद क्रिया है 4 
स्वनत्र वेतना से देखना या सुनता ही स्वतत्र देखना या सुनना है । 
उपसपदा का तीसरा सूत है--मेंठी । साधक का पुरा ब्यवहार मंत्री से 
ओवप्रोत हो। उमसमे भेंत्री की भावसा का पूर्ण विकास्त हो। डिसी व्यक्ति को 
साप काटे और वह सोचे--'दितिना अज्ावी है ! नहीं समझ पा रहा है। व्यर्थ 
ही जौघ के वशीभून होकर दूसरों की कष्ट देता है ” इसका भी कह्याण हो । 
इसे भरी दृध्टि मिले । इसशा शोध शात हो । यह किसी को ने शादे ।' इस परार 
माप पर भी जो सीले लेजी से इस प्रवार करुणवप्टि करता है वह भंदवा मित्र 
होता है / उसमे सेत्री रा विशयम चरम विन्दु पर हूं । गह तभी धभव हूँ जब व्यक्ति 
प्रतिक्रिया मे सबंथा मुक्त हो जाता है। अन्यवा गाली के प्रति गाली, इंट का जवाब 
पत्थर मे, 'मठ शाद्य समराचरेत्‌--यें सब बातें चलती हैं। इन्हे रोका नहीं जा 
सकता ) इन्हें केवल यही स्यक्ति रोक सकता हैं जिसते इस सचाई को समझ लिया 
हूँ रि रदतेच अस्तित्व का धनी आदमी प्रतित्रिया गा जीवन से जीए / वह किया 
का जीवन जीए। यह सचाई जब दृदयगम हो जाती है तब मेत्री र्बय पसित 
होती है । 
उपमषदा वग चौधा सूत्र है--पिलाहार। प्रिमित भोजद का भरदृत्त्वपूर्ण 
स्थान है साधना मे / भोजन रा प्रभाव शेवल स्वास्थ्य पर ही नही होता, ध्यान 
ओर चेसना पर भो उसका प्रभाव होता है । आदमी अनावावक बहुत खाता है । 
इमके पीछे देशगत, परपरागत, समाजगत या भोजन के शात जग अभाव--जुछ 
भीजारण हो सकता है । यह चल रहा है । अनावश्यक भो जत विह्ूति दें दा करता 
है। याप्रा हुआ पचर नहीं पाता क्योकि उम्तती पै्नाने बाला रस पूरी मात्रा में 
नेद्ठी मितका । भीजत उतना हीं एचता हैं जितना उसे पाधन-रस भ४ाप्त होता है ॥ 


उपमपदा (सह 


होड़ नहीं पाते । [कर प्ले ने पने भर इाली है । यड अंडा धौनत मारी ४ 
लिपने में ध्च धर शामी। मौन शिगवित) थे भौती सादर इगिफ थे घारों 
दाद शर शाजतने हैं। एफ मिसेट बी शत शो दे धरिजः २ पाक मित्र मे शयार: 
चाय हैं बित भ४ डिवना कपव्यथ ' इसमे का अराए हे बोश्सा । दिए गो ववाः 
आपटी गा घटरबपूर्ण अद हूँ । इससे शतक स्व हपे हे । 

प्रेशा-धवान बी उपसपंदा दे ये पाक शूज है; इतश! हुइदरम शर दि हम 
गाधना मे प्रबुषत होते है तो गाधना सुष्प्रवष चर एइरी है । 

हम ध्यान वो अध्यात किशलजिए बरेए दृध $कय्य डी द्राहिशा धरे इहच 
सपो्ट हनी चाहत । शाधता के पहले दित है! छत प्रटिया बपणन+ आदि के प्र लिटिर 
पिच हा एारनी चाहिए । 

द्रक्ा-्शन बी शादता बा प्राम्ण प्द्प है. प्रव अ* जिले इशाडा। धार 
हंधाएं हे शॉरित पट है , क्‍चायों में धटिश इज | हज हो छुटहन डॉपरे 4१% 
राज तो । हमर धीदर कान है 6 हुए 3) बर प्रा शी काजे इप्राड इंच 
शत दल बड़ पर्डा ष रोड हैं. भगाए &ा हार है दम की शिलरा ३१ 
हि कण प्रपद हीला हूँ इशाइा ऋदशॉय राधएऊ को शा है. हह दाह्टट इक 
काल हैं । 

जज धत की लि लद हक रह (7५ ६ हक ८४३ ४६३७ (३ 7४७४ $ ; 
सभ इप शा 5 १ न, झत भी दाधका कर डाटशट था हटुबाद (तहत 4 शावएगा 
ह॥ ुहघी (न्स्‍्ाि हैं. झाजरद बॉडटआात ह॥ एड के इ 7#7 ६ 
हैंड सका / हिशलिशटा बा पचा लेटर है. बावाटना बदआव ई३ 
कैफुश (कि (िएहुधारा हैएर राग पद हू १३ हद ढ रॉहिटएर 
दुत्चहली है । जनता ऋामुइ हूं खिवटा व डशरातदयधवहलएय बटर, 8४ 
मिक्दा आना है कट हधतरान् बच बात | हक है आर रद जाब्ज्य: हे 
ड्ाह भीए इज तहपशा व जिप्वरूका बीजह्तएइ+ ए"१(*१ हू 

इशारा श्यय हू शगकीरिशिशा, ह४ 7 कक 6६३4९ डइ*+५ ०7! 
हैं ॥ आएकाद प्ुताक हु हिन्दू आह $६ अणाह #ब्दृदृइार 4४२६३ 
बने ३२ बात और [है 77५७ #//न ४६ ११४५, + “४ [६ ६०६४ दरठकर 
आह जमा है । हुए एर्चता हैं पर $नसजर हर , इ४ 4 आ» 
हा )१5४१ एल हैं 7727४ #ध्श ४१: 

हैइात एोएइ बह्म मा रुज शाउसाओ ४, धाइ४इ ४ कर कै -++ह् ४ 
(चक्र ३ कफ हरा २ ऋषणाए $ | हट वर औक 0 बार 87, इश्ढह 4 हा 
६ ४५६*श ४ सक ऋरो पृष्ट" ; ए" करा बट 4 7 दरक्‍स्ष्पकर4क इणया: 
हट कह झराएी $ ६ इइ बा किरादा ३४ १. ६ पक ट्रवज हूँ काफर 
कैप फंप हे ऋए इे$ कोड #[ ॥&2 काकटधारव कप कई दर कई ड़ 


पृ. शक्ति-जागरण : मूल्य और प्रयोजन 


# जीवन की दो धघाराए--- [ ! ) शवितयुक्त धारा (२) शक्तिशुन्य धारा । 


सी 


हा 
चक्की 
हे. 


कै 


शक्ति अविकसित ० शक्ति अप्रयुक्त । 

शारीरितः शक्ति--जो प्राणशक्ति शरीर के मध्यम से प्रकट । 
भानमित्र' शक्तिव-- जो प्राणशक्ति मन के माध्यम से प्रकट । 

शक्ति प्रत्येवः पदार्थ मे--- 

चेतन में बेतता, आनरद और शवित का समनन्‍्वंध । 

प्रनुष्प विकसित चैत्तना वाला अत शक्ति का विकास कर सकता है । 
विकसित शक्ति झतरनताक उसका सस्यक्त्‌ उपयोग, उसका दिशा-दर्शन 
अध्यात्म द्वारा! 

हम सूहम से परिचय प्राप्त करे । 

शवित-जागरण का पहला सूत्र--सूट_्म की शवित से परिचित होना । 
स्थूल शरीर की सूक्ष्म रचना-- 

० मस्तिष्क में १ खरब न्यूरॉत । 

० क्ान-तन्तु--एक साख मील ले । 

० कोशिकाए-- साठ अरब । 

शरीर शवित का साध्यम--- 

प्रमाद योग से, योग बीय से, वीय॑ शरीर मे, शरीर जीव से ! 

चेतना और शवित कग समन्वय ! 

मनुष्य में शवित वे विकास की क्षमता । 

विरसित शक्ति का सम्यक्‌ प्रयोग कर | 


आना | 
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स्दीपार वस्ता एं। जिसतु एप बात मँ पूछना चाहता हू वि धवुष्य सहित है, 
प्रत्यंचा टूटी हुई है, तो वया कोई उस घनुप्य पर बाण चढद्ठा सफ्रेगां ?े बाण चढ़ाने 
बाला त्तरण है, ममर्थ है, शवितशाली है, फिर भी वह उस धनुष्य पर बाण नही 
चदा पाता । यदि धनुष्प अखदडित है, प्रत्यचा टूटी हुई नही है तो फिर कोई युरा 
उस पर थाण चढा गयता है। धनुष्प पुराना है, उससे धाण नहीं फेंका था 
मह्ता। धनु नया है, उसमे बाण फंतगा जा सउता है। इसका ताल्पय यह है 
कि बालक के उपारण पर्याप्त नही हैं। बह धनुष्प पर बाण नहीं चद्या सकता । 
युवा छे उपकरण पर्षाप्य हैं, बढ़ धनुष्प पर बाण चढ़ा सकत हैं । यह अन्तर 
इपकरणों दी परयष्तिता या अपर्पाप्तिता वा है, आत्मा या नहीं। बच्चे वी आत्मा 
और युवा दी आन्‍्मा मे कोई अन्तर नहीं हैं। दिल्तु बच्चे के उपकरण अभी 
अपर्याप्त हैं, ज॑से टूटे हुए घनुष्प मे उपकरण अपर्याप्त हैं। मए धनुष्प के उपकरण 
पर्याप्त हैं जेते खुवा वेः उपकरण पर्याप्त होते है।' 

प्रान है उपकरण या, आत्मा का प्रश्न नहीं है। इस घटना से हम यह समझ 
भक्‍ते हैं कि हमारा जीवन तीन आयामों मे चलता है--आत्मा, शरीर और 
शरीर की शवित। आगमों में कहा गया हैं कि हमारा जोवन 'ल्विदड” है--एक 
दंड हैं शक्ति, एक है शरीर और एक है आत्मा । आत्मा बहुत दूर हैं। मैं क्षेत्रीय 
दूरी बी बात नहीं कर रहा हू। आत्मा इतना भीतर है, इतना भीतर कि बह 
घर्मंचक्षुओं से दौखता ही नही । वहा हमारी पहुच नहीं है 

हम इन तीन आयागो में जीते हैं--आत्मा, शरीर और शक्ति । हमारी एक 
पढिनाई है हम स्थूल को बहुत जानते हैं, सूक्ष्म को नही जानते । हम सूध्म वो 
जानने का प्रयत्न भी वहां करते हैं ? इसीलिए नहीं करते कि हमारा उससे 
परिचय नही है। जिसमें परिचय महा होता है, उसके विषय में कुछ भी नही 
जाना जा सवता हैं। जिसने परिचय होता है, उस्तीके विपय में हम कुछ जात 
भय ते हूँ। हम सूदम से अपरिचित हैं । 

दर्शनशास्त्र में एक प्रश्न बहुत चचित होता रहा है कि सूट्मम का अध्तिाव हैं 
या नहीं ? जो इच्द्रियों वे द्वारा दिखाई दे रहा है, वही है या उससे परे भी कुछ 
है ? इग चर्चा से दो शब्द प्रस्तुत टए--इस्ट्रिययम्प और अतीर्दियगम्थ जथवा 
हेतुगम्य और अहेतुगम्प । 

बुछ दाशं निको ने उसे ही सत्य माना जो इस्ट्रिगगम्प है । जो इन्द्रियगम्य 
होता है बह निश्चित ही हेतुगम्प होना है। उसे सिद्ध करने के लिए हतु मौर तर्क 
दिए जाते है। हेतु और ते उसको गम्य कराने मे सक्षम होते हैं, इसलिए बह 
हनुगाम्य कहलाता है। दस रेया पर दाशेनियों की एक विचारधारा चलती 
रही। 


दर्शन की दूसरी विचा रधारा ने इसमे आगे बदगर बहा -- सत्य प्तीन्दि 
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भन्‌ है और जिसमे शप्रित और चेंतना-- दोनो होते हैं वह चेतन हैं। परमाणु मे 
शकित हैं, किन्तु चेतना नहीं है। आत्मा में शवित भी है और घेतना भी है । 
शरित और चेतना था योग-- यह हमारी विशेषता है। इसीलिए हमर चेतना- 
वान्‌ हैं, मचेदनशील हैं। हम अशुभव करते है, गवेदन करते हैं और अपनी शंविति 
पा उपयोग करते हैं। आज के विज्ञान ने यह रपष्ट रूप गे घोपिते किया है कि 
एक परमाधु में इतनी शकित है कि यदि उसका विस्फोट हो जाए [किन्तु ऐसा 
कमी होता नहीं है | तो सारा संसार नप्ट हो सकता है । परमाणु में क्नन्‍्त शरित 
होती है। आत्मा में भी अनन्त शक्ति होती है। परमाणु मे कभी विस्फोट होता 
नहीं, पह एक जायतिक सचाई है, यूनिवर्सल ट्रघ है ! 
परमाणू में जब इतनी शक्षित है तब वल्पना करें वि चेतना में कितनी शव 
होगी। शबित भी अनन्त और चेतना भी अनन्त । दोनों वा योग है मनुष्य में । 
अब उसके सामस्य का बस्दाजा लगाया जा मेफता है ? शर्त के इस अक्षय भशार 
हा स्वामी मनुष्य क्या नही कर सबता ? धर्म को साधना, मते वो पर डइना+-ये 
तो प्रारक्षिक बातें हैं। हमारी साधना मन को पकडते की साधना नही है, मन को 
समाध्त करने की माधना है, अमन होने वी साधना है | 
चुछ प्राणी समनसस्‍्क होते हैं और शुछ अमनस्द | बुछ प्राधियों वो मन प्राप्ा 
है और शुछ प्राणियों फो मन प्राप्त नही है । समवस्क प्राणी सज्ी वदूसाते हैं और 
अम्रनम्क प्राणी असज्ञी 
मनृप्य समनस्क प्राणी है। उसे सज्ञा उपलब्ध है। उमा मत विवमित है 
विश्तु एक अवस्या ऐसी भी होती है जिसमें मनुष्य “नो-सज्ञी नो-अशली/ बसे 
जाता है। वह 'नो-मन' वन जाता है। मन नष्ट ही जाता है, समाप्त हो जाता है । 
मन उत्परन हो नहीं होता | उस अबस्दा में दैदल चेतना शेप रहती है । यह शॉ्ि 
हैः विस्फोट था परिणाम है, शत्रित बी निष्पाति है। मनुष्य अपनी इस अनस्त शनि 
ऐग पहचाने और उसको विर सित हरे । 
शक्ति था विवास प्रयत्ने-सापेश है। जितनी भी साधनाए चपती है, मे रूद 
शबित के विजास वे लिए ही है। साधना इसीलिए होती है दि सुप्य घेवना जागे, 
शुप्त शवितयों गा विद्ञास हो । मनुष्य में शहित्र है,पर जब तर घड सूप्त रहती 
है तब हक बोर्ड निष्पत्ति नही घाती।| साप शुदटली ्गावर दंटा है । शाप 7 । 
दिसी को उसया भय नहीं सतादा । जब इही साथ दुफशारता है, शब सारा 
वालादरच भय से बाप उठता है। शु्शी हई आग पर दध्चा भी पैर रुदइ र॒ घर 
पन्‍्जा है। जब वड़ आय एथावती है, सद बड-बढ भो उरादे थास जाने गे शिप्तरत 
ट। 
झूंब शवितदा सोई १६ शफतो है तद मनुष्य दो हई आद बी भादि विरि ए 
जीवन जीता है । जद शवितरो का जागपथ होगा है लव दढट्ढी मनप ध्श्वलद 


द्वो 


बते मान युग ने शस्य-चि७कित्सा में कीतिमान स्थापित किए हैं। मनुष्य 
(प्राणियों) के शरीर की चीरफाड जितनी इस युय में हुई है उतनी अतीत मे नही 
हई। यदि हुई हो तो भी उसका विशद उल्लेख प्राप्त नही है । आज के शत्य- 
चिकित्मर ने शरीर के धत्येक हिस्से वो छोलकर देख लिया है, जान लिया है। 
उससे बोई भी हिस्पा अज्ञात नही है । समूचे शरीर की चीडफाड कर लेने पर भी 
उसे जगरीर के अतिरिक्‍त कुछ भी नही मिला । बहुत सूद्यम भिरीक्षण के बाद कुछ 
भो उपलब्ध नही हुआ । इसके आधार पर यह घारणा बनी कि शरीर मे घरीर के 
अतिरिक्त और कुछ है ही नही । 

प्राचीन काल की बात है | महाराजा प्रदेशी ने आत्मा के विपय में कुछ प्रयोग 
विए थे | बह आह्मा को प्रत्यक्ष देखना चाहता था, जानता चाहता धा। उसने 
जीदित शरीर को तोता, भृत्त शरीर को तोला। पह जानता चाहता भा वि आत्मा 
बा वजन कितना है ? वह भारहीन है या भारपुक्त ” वर्तमान के वँज्ञानिको मे भी 
इस दिशा मे प्रयस्त किया है । उसके पास सूक्ष्त्तम उपवरण है। प्राचीन मान्यता 
में बुछ अम्तर आया है। महाराज प्रदेशी के पास सुक्ष्म उपपरण नहीं थे | घह 
डिसी निष्करपं पर नही पहुंच सका । 

उसने दुभरा प्रयोग किया | आदमी हे; टुवहे-टुक्ड बर दिए। प्रदेशी पास में 
बेटा रहा | वह यह देखना चाहता था कि यदि शरीर से आत्मा नाम का कोई तत्त्व 
होगा ता वह अवश्य ही किसी अवयव से बाहुर निकलेगा । बहू देखता रहा । इुछ 
भी नहीं दोखा । 

प्रयोग पहले भी होते ये । प्रयोग आज भी होते हैं । विन्तु आज भी यट प्रश्न 
अममाहित ही है कि आत्मा है या नही ? उसमे भार है या नहीं ? वह दश्य है या 


दो 


बतं मान युग ने गत्य-विकित्मा में कीतठिपान स्थापित करिए है । मनुष्य 
(प्राणियों ) के शरीर करे धोरफाड जितनी अंग युग में हुई है उत्तनी अतीत में नही 
दर उल्लेख प्राप्त नहीं है । ऋज के शत्य- 


प्राचीन काल की बात है । महाराजा प्रदेशी के भात्मा के विधय # कुछ प्रयोग 

ह्र्ए थे वह आत्मा को प्रयत्त देवता चाहता था, जानता चाहता धा। उसने 

जीवित शरीर को तोजा, इैत शरीर को तोता ! वह जानना चाहता था पर आत्मा 

पी बजन कितना है ? वह भारटीन है या भारबुक्त ? कतंतान के वैज्ञानिक) ने भी 

पैसे दिशा मे अयत्न किया है। उनके पाप्त मू#््मतम उपकरण है । प्राचीन मान्यता 

में रुछ अन्तर गया है। भहाराज श्रदेशी के पास सूक्म परपकरण नही ६, वह 
पहुंच सका । 


उसने हक प्रयोग क्या । आदमी के दुक्टे-दुफडे कर दिए। प्रदेशों पात में 
बेंदा रहा | वह यह देखना चाहता था कि यदि धरीर मे आत्मा नाम का कोई तत्त्व 
होगा वो पेट अवश्य ही किसी अवयव में बाहर निज्ज्नेया। पद देखता रहा । बुद्ध 
भी नहीं दोंघा। 


शरित-जागरण के यूञ-- १ ११४ 


है. गूठम हो था सदशतम हो । 
भरीर के अणु-जणु को देख जिया । हह्टिया, सांस, मज्जा, रहते आदि दिखाई 
दिए । और आये बड़े । सूशझता मे प्रवेश विया। वृत्तियों के बैद्रो की जानशारी 
हुई । हुष् और आगे बटे और सृइम शरीर मे अस्तित्व शी ने मानने की बात 
सपाप्त हे) घई | अतीडिय इष्टाओं ने जो घत्यदा किया था जिरहेंति मूढभ शरीर 
मे अध्ितय को रपीरा रा था, आज रा विज्ञान सूदम उपरत्ों से वहाँ तक पहुच 
गया । उससे सजग भरी र के अरितत्व थी स्वीज्ञार बर लिया । आत्मा को मानने 
दो बाधा पूर्णत शमाप् नहीं हुई हैं । विज्ञान उस दिया से गतिशीज है, परूतु 
अभी ता बड़ किसी मदृपपूर्ण निप्दर्ष पर नहीं पटुच पाया है । अतीरििय दध्दाओं 
की दृध्टि से आत्मा वी रदीहृलि मे कोई बाधा नही है विच्यु विज्ञान बे! आधार 
पर उसे पृर्ण स्वीकृति देना सधयव नहीं है ! 
साधता जा प्रयोजन हूँ स्थूल शरीर की भेद कर सूह्म शरीर तक पहुचना। 
ैप पहेसे स्थूल शरीर के प्रकपतों की देये, स्थुल शरीर में होने वाले रासययनिक 
परिवर्ततो रे देखें, स्थून शरीर में घटित होने वाले जे बिक परिवर्तनों को देखें 
और प्रथियों के सायो को देखें--समझें । 
शरीर में प्रतिक्षण परिवर्तन है रहा हैं, एक पर्याय प्रवट हो रहा हैं, दूसरा 
पर्याय मध्ट हो रहा हूं । यह उत्पाद और व्यय वय चक्र रिरितर चल रहा हैँ ५ उस 
चहावापर पर्याय के सोत को हम देखे । इतना ही देखता पर्याप्त नही हूं । यह तो 
केवन स्थूल को देखना ही हुआ । हमे सूद्मम को भी देखना हैं ( हम देखने वी अपनी 
शक्ति को इतना विकसित बरें कि दिसी उपकरण या यत्र की संद्ायता के बिना 
भी हम तेजम शरीर वो साधात्‌ देय सह, आमा-मडल को देख से और आगे 
दडइ र पर्मभरोर को भी देख सके । उसमे होते वाले कर्म-विपाकों को भी देख लें। 
ने सबक देधकर हम उसको भी देख में जहा देपने वाला और देखना दो नहीं 
रहते । देयने बाला सवय देखने वाला ही रहे, दष्टा हो रहे । हृप्टा और दृश्य एक 
हो जाते हैं, उसे भी देखें। हम चलते-घलते अपने चैतन्य के मूल स्वरूप मे चसे 
जाए, उसमें अवस्थित हो जाए । बहुत सदी यात्रा है । अभी हमने यात्रा वा प्रारस 
है जिया है । हमे बहुत दूर पहुंचता हैं । हम उत्साह, बींय॑ और शक्ति को बढ़ाए 
जिमे कि याधापय निर्बाध हूं! सकें और हम यात्रा को आनरदपूर्वक सपने कर 
'लध्य तर पहुंच सरें । 
भगवान्‌ भद्दावोर से पृछा-- भरे | श्रमाद डिसमे प्रवाहित हवीता है ?“ 
“बन्स ! प्रसाद योग (प्रदुक्ति) से प्रवाहित हीदा हैं 7 
“भत्ते । योग विसले प्रवाहित होता हैं ? * 
*चबत्स | योग दीर्य मे प्रवाहित होता हैं 
+ऊते ! दोय॑ विशसे प्रवाहित होता हूँ ? 


डवित-जागरप है सूतष- ६१११६ 


ही, यूट्य ही दा हाष्श पद को । 

77 ने शस्त्र शी दे ये विदा 7 #दिएी भाप सेज्णा खत आदि दिखाई 
हिए। भौर आये इ$ । सृश्मत थे प्रवेश शिया । बृखियों के बेन्दों की झातपररी 
हुई । हट और आगे दे और शुट्म #रोए दे अधित्य को ने मानने शी बात 
शुधणत ही शई । अपिटिय इत्शाभो में जो ध्दश हिया था. जिस्रोंने गृड़प शरीर 
मे शस्चाज कै! गदीवारा था गाज का दिडान पृष्च उपाएथों में बही तर पट्ट्न 
कष्ा । एसले खेजस धार के अटितब हे इरवाश कर जिया । आत्मा को मानने 
ही धाष्टा पृ्घते शमाण मरी हुई है। विज्ञान दस दिशा में गतिकीज हैं, वरस्तु 
अभी हर ब' शिसी मरयपूओ निस्रय पर नहीं बहुत बाएं है । अगीरिडय दष्टाओं 
को दुहड है आमाओी ररोक दि थे कोई बाधा नही है दिलु विशान के आधार 
धर उसे एवं रघीहति हैसा सगय बरी है । 

हाधना जा प्रयोजन हैं एल हरी र व। भेद शर सूदध शरोर तक पहुचना। 
डैम पाते हधूस शरीर के प्रक्ष्पतों को देय, रचुत शरोर में हमे बाते रासादनिक 
परिय्ततों को देश, स्पृत शरीर में पटित होने बावे ऊँयिक परिषर्तनी को देखें 
झोर धथियों मे छाती को देपे --गसरं । 

भारिर मे अतिध्षण दरिय् ने हो रहा हैं, एक पर्याय प्रश्ट हो रहा हैं, दूधरा 
पर्दाए नष्ट हो रहा हू । यह उत्पाद और रगय जग पत निरतर पल रहां हैं। उस 
घवाकार पर्याय हे शोद को हम देख । इतना ही देखना पर्याप्त नही हूं । पह तो 
दैदल इुपुल को देखता ही हुण१ । हम शुहर भो भी टेदनः है ; हुए देखते वी अपनी 
शकित को धतना दिषगिल बरे वि किसी उपसरण या यत वी सद्टापता के बिना 
भी कम सजग शरीर ब) शाक्षात्‌ देश गरे, आधा-मद्॒त को देख सके और आगे 
वढ़गर शमंशरीर को भी देप गरु । उसमे होने बाते बरम॑-विपाफों को भी देय लें । 
इन रबर देखकर हम उगरते भी देख लें जहां देशने बागा और देयना दी नही 
रहते | देखने बाला हवय देखने बाला ही रहे, इ्ष्टा हो रहे । दप्टा और दृश्य एक 
हो जाते है, उत्ते भी देखें । हम चसतें-बलते अपने चैतस्य के मूल रवझूप में चले 
जाएं, उसमें अवस्पित हो जाए । बहुत सबी यात्रा है । अभी हमने गाता बा ध्रारभ 
हैं। पिया हैं । हमे बहुत दर पटुचना है । हम उत्साहे, बोर्य और शवित्र को बढ़ाए 
जिशसे कि यात्रापम निर्याध हो सके और हम यात्रा को अध्नत्दप्ुवेक सपन्‍न कर 
'सरुय त्तक पहुँच सऊे। 

भगवान्‌ मद्रावीर सी पृष्ठा--''भत्ते । अमाद हिसमी प्रवाहित होता ई २ 

“बत्स ! प्रमाद मोष (प्रवृत्ति) से प्रवाहित होता हूँ ।/ 

“भके ६ घोध किमशे प्रवाहित होता है ? 

बल्स ; योग बीये से धवाहित होता हूँ ।/ 

+'इत्े । वीर्य जिससे प्रवाहित होता हूँ ?" 


शवित-जागरण के यूथ -- १ ११७ 


है। बर बर्ता है। उसे ही सागा निर्माण रिया है । 

हम जीव तक पहुंचना है| उस द्रष्टा और ज्ञाता तह पहुचना है, जो पर्द के 
पीछे ह। किन्तु वहा तक पहुंचते के तिए पैरों मे शवित चाहिए। पगु पहाड़ पर 
नहीं चढ़ पाता । पगु लदबी यात्रा मही बर पाता । परो में पर्याप्त शक्ति चाहिए। 
गरों वी सुविधा के निए हम जिन वाहनों का उपयोग छरते हैं, थे भी शवितशाली 
होने घाहिए। शब्वित चाहे पैरो बी हो या याहत की । णवित की प्रमुखता है। 
शबितिशून्य वा कोई उपयोग नही है । एक आमन में बैठने के लिए शत्रित चाहिए । 
साधना करने के विए शक्ति चाहिए। लव ध्यान के लिए शवत्रित चाहिए। शविति- 
होने वुछ भद्दी कर पाता । 

णक्ित को जागृत कँसे करें ? शवित-जागरण के सूत्र कौन-से है ” हम शक्ति- 
जागरण दे सूत्रों को यीज । उन्हें उपलब्ध कर शक्ति को जागृत करें । 

शव्िति-जागरण बा पहला सूच है--दीघंश्वास-प्रेध्ा । यह महत्त्वपूर्ण सूत्र है । 
इूमें समझने से पहले हम श्वास को समता लें। श्वास वा सम्बन्ध बहुत गहन 

है चहल गहराई में चला जाता है। इसे समदाने बे लिए जड़ को समझता जरूरी 

है, फूत वो समझना जरूरी नहीं है । धहुत साधारण वात है कि जो जड़ को नहीं 
समझता बह फूल के रहस्य को भी नही समझ सबता । जिसका ध्यान जइ की 
ओर जाता है, जो जहां शो समझ लेता है उसके लिए सब वाले गरल हो जातो 


हैं । 
पास की जड़ को समझें । श्वास वा सबध है प्राण थे, प्राण का सवध है 
धर्याष्ति में अर्थात्‌ मू_्म भाण में और पर्याप्ति वा सबध है कर्मशरीर से । कमे- 
शरीर श्वास वी जड़ है। श्वास इसमे जुड़ा हुआ है। जब आत्मा एक शरीर को 
छोडकर दूसरा शरीर धारण करती है, उस अन्तगल काल में उमके दो शरीर 
होते हैं---एत्॒ तंजन शरीर और दूसरा कार्मण शरीर । इन दोनो शरीरो के माध्यम 
से आत्मा अन्तराल घी यात्रा करती है और अपने उत्पत्ति-स्थान तक पहुंच जाती 
हू। उत्पत्ति दे पहले क्षण में आत्मा व्मं शरीर बे द्वारा जाहार ग्रहण करती रर्ती है। 
उसे कर्मशास्त्रीय भापा में ओज आहार बहते हैं और विज्ञान वी भाषा में उसे 
ऊर्जा का आहार बह सकते हैं। हमारा जीवन तैव तक रहता है जब तक ओज 
जाहार है, ऊर्जा का आहार है। जब ओज आहार समाप्त हो यया, ऊर्जा समाष्त 
है। गई तो लाख उपाय करने पर भी जीवन दिकता नहीं, समाप्त हो जाता है । 
इसने बिता प्राणी जी नहीं सबता । यही है जीवनी शवित, जो जीवन को दिवाए 
रखती £ । 
ओज ब्राह्मर था उर्जा के श्राहार वा सच्य जीव पहुते ही क्षण मे पूरा कर 
जता है। उसके पश्चात्‌ स्पूल शरीर वा निर्माण होता हैं। हमारे एथूवल शरीर गा 
जितता विज्ञम होता है, उससे जितती नाडिया बनती हैं, हितने चक्र और डितने 
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प्रतिपादन किया । विज्ञान अभी तक वहा नही पहुच पाया है | छयकी पहुच स्थूल 
शरीर तक हुई और उसने उस स्पूल शरीर का सूधमतम व्याख्या की | हम 
दिना--कमंशारत्रीय विश्तेषण और शरीर-शास्त्रोय विश्लेषण थो मिलाकर 
देखें। पे प्रतीव होगा कि दोनों वा स्वर एक है। दोनो एक ही बात बता रहे 
केयल भूमिएय का भेद मात्र है। धर्मशास्त्रीय भूमिका शरीरशास्वीय भूमिका 
से ऊपर है। करमशास्त्र के वेताओ मे सूत विम्व को देयकर प्रतिपादन किया और 
शरोरशास्प के चेता प्रतितिम्ध फो देघकर प्रतिपादन कर रहे हैं। वे विम्य की 
भाषा में बोले और ये प्रतिविम्व की भाषा मे बोल रहे हैं। भाषा ता एक ही होगी । 
बाघ मे प्रतित्रिम्द पहता हैं। आदमी बाहर ८ डा है । उसी का प्रतिविम्व कोच मे 
पहता है। प्रनिद्रिम्द यही होगा जो घूल बिभ्व है। इसमे अन्तर कैसे आएगा ? 
बिस्थे बुछ हो और प्रतिविम्ब कुछ और ही आए, यह नहीं हो सकता । जो बिस्व 
है उमीका प्रतिविम्य आएगा । फर्मशास््ियो मे विम्व की भाषा से सारा प्रति- 
पादन किया और शरीरशास्त्रियों ने प्रतिविम्व की भाषा में सारा प्रतिपादन 
किया। दोनों में भाषा का अन्तर हो सकता है, दष्य का नहीं। शरीरणास्ती 
हारभोन्स, सित्रिशन ऑफ गलेण्डस्‌, प्रन्यियो का स्राव कड़ते हैं। कर्मशास्त्री कर्मों 
कप रस विपाष',, अनुभाववघ बहुते हैं। वह भी रस और यह भी रस। भाषा भी 
मिल गई। 

भूहम शरीर के द्वारा जो विपाक होता है उसका रससखराव ग्रन्धियों के द्वारा 
होता है और वह हमारी सारी प्रवत्तियों को सचालित करता है, प्रभावित करता 
हैं। यदि हम इसे उचित रूप मे जान लेते हैं तो हम स्यूल शटीर तक कभी नहीं 
देव गे, और आगे बह़ेंगे । साघता का यही प्रयोजन है कि हम आगे से आगे बटते 
जाए, स्यूल शरीर पर ही न रके, उतसे आगे सूध्षम शरीर त्तक पहुंच जाएं। हमे 
उनसे रसायनों तक पहुचना है जो कर्म के द्वारा मिश्चित हो रहे हैं। वहा भी हम न 
रके, आगे बढ़े और आत्मा के उन परिणामों त्तक पहुचें जो उन स्रादों वो 
मिश्वित कर श्हे 

स्थूल था भू+म शरीर उपकरण हैं। मूल है आत्मा के पश्णिम | हम सूदरम 
शरार से आगे बदझर, आत्मपरिणामों तव' पहुंचे । 

उपादान मौर निर्ित्त को समझ शिना साधना घो ठीक से नहीं समझा जा 
मेहता | उपादान को समझना होगा, निमित्त घी भी समझना होगा, परिणामो 
के भी समझना होगा मन के परिणाम, आत्मा के परिणाम निरतर चलते रहते 
हैं। आत्मा के परिणाम यदि विशुद्ध चैतन्य बेस्द्रो थो ओर प्रवाहित होने हैं लो 
परिणाम दिशद्ध होते हैं और यदि ये हो कात्म-परिणाभ यासना शी दृत्तियों ढगे 
प्रत्तेजना देने दाले चे तन्प-बैग्दो वी ओर प्रवाहित होते है, तो परिणाम कलुद्रित 
होते हैं। जो घंतन्य-वेस्द्र जोध, मान, साया और सोभ भी दुत्तियों शो उत्तेडित 


जरबिति-जागगण के सूच---१ १२१ 


नहीं बहा जा सकता। किन्तु इस प्रतिपादन में एक बहुत बड़ी सचाई का 
उद्यादन होता है कि शरीर में अनेक संवादी वेन्द्र हैं। इस वेन्द्रों पर मन वो 
फाप्र छर, भन में उनकी प्रेशा घर, #म ऐसे द्वारों बा उद्घाटन कर सक्तते हैं 
ऐसी खिडकिया खोत सबसे हैं, जिनोे द्वारा चेतमा वी रश्मिवां बाहर निकल 
सर और अधदित बी घटित कर से । 
हम मूल परे समझे । श्वास का सवध हैँ प्राण से प्राण का सवध हूँ पर्याप्ति 
लि सूदम प्राण से । यह जीवन के पहले ही क्षण ये निभित हो जाता हूँ । 
धाण को भी प्राण चाहिए। जो सृध््म शरोर वा प्राण हैँ. उसे भी प्राण चाहिए । 
पट प्राण आकाश-मडल से ब्राप्त होता हैं । गारे शरीर में, सारे आकाश-मठल में 
प्राणचक्र फजा हुआ हूँ, आहार-पर्याप्ति वे योग्य वर्ग णाए सारे आकाश में फेली 
हुई हैं। ऊर्जा की या प्राणशक्ति की बर्णाए फनी हुई हैं। वे प्राप्त होती हैं 
श्वास थे भ्राध्यम से । हम केवल प्रवास ही नहीं लेते, उसके साथ प्राण भी जेते हैं । 
शरीरशास्त्र के अनुसार भी जब हम श्वास लेते हैं तो आंवसीजन ग्रहण करते है, 
नाइट्रोजन लेते हैं और भी न जाने वितनी गैसे और कितने तत्त्व ग्रहण करते 
हैं। बिसनु कर्मेशास्त्र की भाषा मे हम प्राण लेते हैं। श्वास के साथ जाने बाला 
आग उस प्राण को सवद्धित करता हैँ, पोषण देता है | 
जने आगम भगवती और प्रज्ञापना मे यह प्रश्न उपश्थित किया गया है कि 
जाद कब आहार लेता है और कितनी दिशाओं से आहार लेता है ? प्रश्न के 
उत्तर में कहा गया है कि जोव पूर्व , पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ऊर्ष्य दिशा और 
अधोदिगा-- छहो दिशाओं से आहार लेता है। वहा वेचल आहार का प्रसग ही 
नहीं हैं । रोम आहार भी अल्प मात्रा में होता है। वहा बाहार का अर्थ ही है-- 
आपनरत्त का आहार । जीव जीवित रहने के लिए निरतर बाहर से आहरण 
करता है, वह निरतर प्राणऊर्जा लेता है। यह आहरण कभी नही रुकता । 
ऊर्जाया प्राण के आहरण वा सशवत भाध्यम है श्वास । यह निरतर चलता 
£ ता आहरण भी निरतर चलता है । श्वास वा सदध है प्राण से, प्राण का 
मबध है सुह्म धाण से और सूधम धाण वा सवध है सूक्ष्म शरोर से, वर्मशरीर 
सभे। हम दाघं॑ष्वासत लेते हैं, दीघं श्वास की प्रशा बरते हैं, इतरा अथ गह हुआ 
कि हम शक्ति के मूल घोतो परे जागृत वरने वा प्रयत्त करते हैं। दीपश्वास को 
ईखने की चात बहुत छोटी-मी लगती है, विन्‍्तु यह बहुत गहरी बात है। एक 
अगुनी फो परडकर समूचे घर के स्दामी घन जाने वी बात है। हम इस प्रकिया 
मे बदल धाण को ही नहों पकडु रहे हैं, समूची प्राणशाक्ति को जागृत करने वा 
प्रथन्त बर रहे है। दंसे-जतस हम श्वास वो दीघं वरते हैं, हम पूरो ऊर्जा को 
खीचने हैं और उसे देखते हैं तो शक्ति वे मूतर खो पो जागूत वर सेते हैं, जिसे 
परदेम्पोट के द्वारा हमे नई-नई उपनब्धियां प्राप्त होती हैं। नई दिशाओं हें: 


होने 


विश्व मे जितने प्राणी हैं सद यौगिक हैं, कोई भी शुद्ध नहीं हैं। जीव है। 
शरीर है। चेतना शरीर के बिना अभिव्यत्त् नही होती और शरीर चेतना के विना 
निभित नही होता । चेतना और शरीर--इन दोनो का योग है, इसीलिए सभी 
प्राणी यौगिक हैं । शुद्ध चेतना जैध्ी कोई वस्तु उपलब्ध नही होती । यह मात्र भावी 
पल्पना हो सबती है। न जाने जीव और शरीर, चेतता और शरीर कद से 
साध हैं ! इमको कोई व्याख्या नही की जा सकती । यह कब से हैं? क्यों है ? 
कमे है ?--थे प्रश्न अनुत्तरित ही हैं। इसके लिए इतना मात्र कहा जा सइुता 
हैं कि यह सद अनादि काल में है। वह वाल जिधकी आदि नहीं है, शुट्आत 
नही है। इसवेः अतिरिक्त हमारे पास इसका कोई उत्तर नही है। यह गोग 
अनादि है । ऐसा लगते है वि जीव और पुदूगल भे एक समझौता है। पुदूगल 
बे छक ज्ते है जीव के साथ कि तुम मेरी सीधा से बाहर नही जा सकते, मेरे 
प्रभाव-श्षत्र से भुक्त नही हो सरते । जीव अनादिकाल से शरीर के प्रभाव-क्षेत्र में 
रह रहा हैं, उसकी सीमा से मुक्त नहीं हो रहा है । जीव बी भी एफ शर्त है 
पुदूयल (शरीर) के साथ कि तुम मेरे मौलिय अस्तित्व की निमेल नहीं कर 
मरते, विभवत नहीं वर सकते | शरीर अपनों शर्ते को निभा रहा है । बह जीव 
दे भौजिव स्वरूप को विद त नेही कर रहा है । जीव सौलिप स्वरूप मे है, वर बह 
शरोर के ब्रशाव-क्षेत्र मे ुका नहीं है। शरीर जीव पर अपनों प्रभाव डाल रहा 
हैं, विन्‍्तु उसकी मौलिक सत्ता को फधी निमल्र नहीं कर पाता । इसी आधार पर. 
बहुत कृछ बताया तया है ६ हर 
जानता श्र बात है और उसे बताना दूसरी घात हैं। जानना रदंगठ होता 
हैं। बताने में भाषा का भाध्यम लिया जाता है भाषा बी अपनी सीमा है अब, 
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ओर विधदन नहीं है । जो न जुडता है और न वियरता है। जो न स्वध बनता है 
और न बुछ और | बहू आवाश का अवगाहन करता हैं पर उसको रोकता नहीं। 
बह अप्रतिहत है| ऐसा एक भी स्थान नहीं जहा वह ने हो, जहा वह ने रहे । यह 
है अत्पी सत्ता । 
अहूपी सत्ता और चेतन सत्ता--दोनो इन्द्रिय और मन के परे है। यदि हम 
इन्हे इच्धियों, मन और बुद्धि के माध्यम से जानना चाड़े तो हम कभी गही जान 
पायेंगे । क्योकि इन्द्रिय, मन या बुद्धि के ये विषय नही बनते । जो जिसका विधय 
नही है, उसे उसके द्वारा समझने का प्रयन्न करना ब्यर्थ है, प्रयलत की कोई 
सार्थक्ता नहीं हो सवती। हम उसीके द्वारा उस विपय को जान सकते हैं जो 
जिसदा साधन बन से, गमझ और जश्ञापत्त घन सबें। दूसरे-दूसरे साधनों की 
शप्ता के परे वी बात है । उन्हे कोई दोप नहीं दिया जा सकता । 
प्दि बोई ब्यवित चेतनसत्ता को स्वीकार नही बरता, अरूपी सत्ता को 
स्वीजार नहीं बरता तो कोई आश्चय नहीं होता | आश्चयं तव हो जब वुद्धि से 
जानने की बात भी बुद्धि से न जानी जाएं। तब भाना जा सकता है कि इस व्यक्ति 
में बौद्धिक विवाम पर्वाप्त नही है ) इसके लिए उपाय करना चाहिए । एक मदवुद्धि 
का आदमी है और एवं प्रदर घुद्धि का आदमी है। दोनो में तरत्मता है। इस 
तरतभता को मिटाने के लिए प्रयत्न होता है। बुद्धि का विकास करने वा प्रयत्त 
विया जाता है। एक व्यक्त वो स्मृति कमजोर है और दुसरे व्यक्ति की स्मृत्ति 
पैखर है। लव कमजोर व्यकित की स्मृति को बढ़ाने वा प्रयत्व किया जाता है| 
बिल्तु जहा कोई तारतम्य का धश्त ही नहीं है, वहा वित्रास की बात प्राप्त नही 
होती) बुद्धि और स्मृति के वित्ञास को चरम बिन्दु तक पहुचाया जा सकता है 
फिर भी अरूपी छत्त्व को सही देखा जा सव ता । विण्तु अतीन्द्रियज्ञात वी चरम 
भीमा पर पहुचकर जिन्होंने इत जरूपी सत्ता का साक्षात्कार झिया, वह बुद्धि वे 
परे का शान था । 
यह शरीर हमारी इन्द्रियो वा विषय है. बुद्धि का वियय है। हम इसे इसच्दियों 
द्वारा देख सबते हैं और बुद्धि के द्वारा इसओी व्याश्या कर सकते हैं । प्राचीन- 
काल से भी घटीर वी व्याण्या बह॒त की गई नौर आज ये शरीरशास्त्रियों मे 
भो इसका बहूनत विश्लेषण किया है। शरीर के एक-एक अवयव की सू$मतम 
ब्योद्या आज प्राप्त है। शरीर बा छोटा या बदा--ऐसा कोई भी क्रदयप नहीं, 
जिसका सूध्रमतम विश्लेषण आज उपलब्ध ने हो। प्राचीन बाल में जो विश्वेषण 
शिया गया बह देखते के भ्राघार दर या अनुमात के आधार पर शिया गया था। 
आज का विश्लेषण बंज्ञानिक परीक्षणों और प्रयोगों के आधार पद हुआ £ । 
शरीर अचेतन हैं, रूपोसत्ता है। घह दोखता है, इन्दिय-गम्य है, इसलिए उम्रशी 
इतनी स्यासयाएं सभव हैं। आज एक-एक बोशिद! वी संरचना भी अशांत 
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है और प्राशतित जगत में शिविधता बनाए रुखती हैं। विन्‍्तु आज भी यहे समस्या 
गुजश भहों पाई है | थह़ एव दिरदु है। इस पर खड़े होफर यदि हम आगे थी 
और देखते हैं हो पया चायता है हि हमारे पास इस गुत्थी को सुलझाने का एक 
साधत है। बह है--वरमं शरीर । यह गृषमतम है। सारी ध्यवस्था इसीसे आ 
रही है। भह ब्यवस्था रवत घाजित है । अतस्त-अनन्त परमाणु हैं। सवका सचा- 
सन स्वतः होगा है । 

परम पुदुगलों बा स्वृष्च अनन्तप्देशी होता है। बसा ब्कध ही कर्म योग्य 
होल है | पर्म वे अनन्त प्रदेशी रग्म्ध आन्सा फे प्रदेशों से घिपके हुए हैं। इतना 
सृध्य जगत | इसता विशाल जगतु ! एव्र वर्ग इच में श्यारह लाख से अधिक 
पजिकाए पोती है किन्तु यदि शुध्म शरीर--वर्मशरीर-- की कोशिवाओ बा 
नेखा-जोया किया जाए तो एक वर्ग इच में अरवो-खरवों कोशिकाओं का अस्तिस्व 
नात होगा । 

स्यूल या सूक्म-- सारे नियमन सूश्म शरीर से होते हैं। वह नियता है, 
नियमन करते बाला है। उसके आठ विभाग हैं । नियमन के आठ विभाग हैं । 
गब अपना-अपना शाश साले हुए हैं। 

एक विभाग है--ज्ञान के नियमत बा । बहू जीव के ज्ञान का नियमत केरता 
है। बहू इसवा नियमन करना हैं कि इतना ज्ञान बाहुर प्रकट होता चाहिए, 
इनना मही । 

हमारे शरीर भे भी एक ब्यवस्था है । ब्यक्तित को जब ज्यादा कप्ट होता है 
तप उसे मूर्छा जा जाती है। जब व्यकित पूरे कप्ट को सहन नही कर पाता तब 
वह म्रब्छिन हो जाता है। यह प्रकृतिगत व्यवस्था है। जब तक व्यवित वष्टो को 
सेहत बरने वी सीमा में रहता है तव तक उसे कोई मूर्च्छा नही आती | जब कप्ट 
गामा को पार कर जाता है, तब प्रद्वति उसे मूच्छित कर देती है, जिससे कि उसे 
अच्दानुयूनि न हो। 

वैसे हो ज्ञान की ध्यवरथा भी स्वत चालित है। किस व्यक्तित को कितना 
जन मिलना चाहिए, कौन ब्यवित कितने शान को बहन कर सकता है--यह सब 
शध्म शरीर--कर्म शरीर की व्यवस्था है। यदि इस व्यवस्था का अतिक्रमण होता 
है तो व्यक्ति पागल बत जाता है, मुच्छित हो जाता है। उस व्यक्त में ज्ञान की 
क्षमता इतनी जागृत है तो उप्ते उतना ही ज्ञान प्राप्त होगा, कम या अधिक नही । 
अधिक हो झेजने की क्षमता नही है तो अधिक टिक नही पाएगा । 

_ हम पढ़ते हैँ कि असुक व्यक्ति को जातिस्मुतिज्ञान (पूर्वजन्मज्ञान) हुआ। 
उसे पूर्वेजन्मो को स्मृति हुईं। अब उसवा जीना दुभर दो गया। वर्योंकि बह 
सत्यक्ष देखता है कि उसने बह किया, बह किया। उससे लडा, इससे सडा। उसे 
सारा, इसे मारा। बह घदत जाता है। वह पागल हो जाता है। ऐसा इगीलिए 


मरचना ॥ घ्म मारे पा बुक परादी78 | चारा जिभागो + बाय स्पक : 
प्रकारित१ |) २४ ये करे ४7 काम +३ गरते क$ कप तिगि भी माया मे 
ले, ५१६ अन्पर मी भागा । सध्ग हर रि के कार पिश्मण और है कम गोष, 


भगेर नामयमं रण बना | । ग्रहण छरगीर ग्यक करीर की बन।ए स्म्ि 
गैर पता, कर कि हमे अपनी अभिश्यक्षित $ [>+ रैटन वृष भाहिए। खारी 


अमिस्यकि #य | गगेर क कप्फ्म महाती& जन्‍नत अंत एयर क्र वियान 


व्रभाग ग | है। उनमे कआग 9 ्सण ! यही शगैर 
प कर्म है । बह एस शि्पी | बाशिक्ओं वा तिर्मा; पहा 8 | उ> 
गनी ११. भराओं के नप्ट कर महा # और नई काशिकज्ञओं निर्मात कर 
रगड़ पर जीच॑- जोन अग्र। ३। क> हय अगर निर्माण क+ ग्ह्ार 
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गृहम शरीर शा भी अस्तित्व है, जिसडे द्वारा सादी व्ययस्याए हो रही हैं, जो 
शान बद़्रोल-रूम मी तरह है, जो सारे नियत्रण बर रहा है--यदि यह तथ्य समझ 
मे ज्ञा जाए नी बहुल मारी समस्याएं सुलझ सऊती हैं। 
सरीर सामकर्म अनेझ शरीरो का निर्माण करता है। एक है स्थूल शरौर। 
यह हाइ-मागस और रक्‍तमय घरी र है। एक है ठजग शरीर । यह हमारा विधुत्‌ 
शरीर है। सारी व्यवस्था वेः गचालन मे इसवा योग है। इसके आगे है कर्म- 
शरीर) कर्मेशरीर और स्थूल शरीर के बीच सेतु का काम करता है तैजस 
आरीर। 
मैं योल रहा हैं| मेरे सामने माइक है । मेरे शब्द दूर तक सचरण कर रहे 
हैं। यह विद्युन्‌ के गहारे हो रहा है । विद्युत्‌ का काम सवहन करना है। तैजस 
शरोर यही काम करता है। कर्मशरीर कै द्वारा जो वुछ स्थूल शरीर मे आ रहा 
है बह मारा तैजश शरीर के द्वारा आ रहा है। यदि यह सेतु नहीं होता तो सूदम 
शरीर था कमंशरीर बुछ नहीं बर पाता। कर्मशरीर कर्मशरों दना रहता। 
अभेला पड जाता । स्यूल शरीर मे गुछ भी सत्तात नही होता । वह अ्रकेला पड 
जाता। होनों के बीच कोई संबंध-सृत्र नही रहता । तेजस शरीर विद्युत्‌ शरीर 
है। यही माध्यम दनता है। सूक्ष्म शरीर का विम्व स्थूल शरीर में प्रतिविम्बित 
होता है। 
हम श्वास लेते हैं। एवास के साथ प्राण का ग्रहण होता है। मदि तंजस 
शरीर न हो तो प्राण रर्मशरीर या सूद्षय शरीर तक नही पहुच पाता । इसी प्रकार 
सैंजम शरीर के अभाव मे सूक्ष्म शरी र की प्राणशवित स्थूल शरीर तक मही पहुच 
पाएगी । हमारी भाषा की शक्ति, मने की शवित और स्थूले शरीर की शक्ति-- 
ये सारी शक्तियां कर्मशरीर से स्थल शरीर तक तेजस शरीर के माध्यम से 
पहुंचती हैं। एक होती है भाषा और एक होता है--भापा योग । एक होता है 
मन और एक होता है--मनवोग । एक होता है शरीर और एक होता है--- 
शरीरयोग। योग तव बनता है जब तैजस शरीर अपने सवाहन का कार्य प्रारभ 
दर देता है। पैंजम शरीर का योग मिलते हो भाधा वचनयोग बन जाती है। 
तैजस शरीर का योग मिलते ही मन भनतयोग वन जाता है | तेजस शरीर का योग 
मिलते ही शरीर शरीरयोग बन जाता है। भाषा, मत और शरीर अचेतन हैं। 
वे जीव की शक्ति के साथ तेजस शरीर के भाषध्यम से जुडकर चेतन हो जाते हैं। 
भाषा अचेतन, मापायोग चेतन । 
मन अचेतन, मनेयोग चेतन । 
काया अचेतन, कायायोग चेतन | 


चार्‌ 


हम श्वामप्रेश्ता, शरोरप्रेक्षा और वायोमर्ग बा जम्यास करते है। प्रश्न 
होता है दि श्वास गो देखने रा प्रयाजत पया है * शरोरप्रेश्ता सी निष्क्ति भपा 
है बापासंग का पलित बदा है * 

छाज मे युग वी उसे घड़ी बद्धिताई है --भागनुभूति । इसे हम सनाय कहने 
है | तनाव अपति भागीपन । जब घरगीर हक होता है तद्द अनुभूति अच्छी होगी 
है। जब शरीर भारी होना है लद प्रतुन्नृति बच्छी नदी होली । जब दिमाग भारों 
होता हैं हद एर प्रकार दो प्रतुभूति होती है सौर जब दिमाग हहपा होता है तय 
डटूमरे प्रवार शी अनुभूति हो है 

हमथे भारमुश्त रहना चाहते हैं। हम ६ल्‍रा रहना चाएने है। हपर सघुवा था 
सापद बप अनुभव बरना चाहते है । 

साधना वी धार विश निष्रसति १ घापब, हपपपत भारमुरत्र पपस्पा, 
शतादभ्रागित ॥ 

आज बा आदती तताद बा शिप्तार है। ते शरद डा अनुभव नहीं होगा । 
दा मिरतर प्रेन रहता है। जब बट बाम धग्लेजरत धबा जारा है हद दब? 
विश्ाण परता है। दान थे थाई विधात्र, सम वे दाद दियाप) एड सादर 
बच पर धार हो रहा £। अलदो-जारत हुवे बह दई बरतने शशता है ड़ घर 
भ्रार व) टूगरे कष्ट दर भापचर भाप इद जाता है। हो हुए धषा या दा, उऊ 
शड़ दहास देशा है । चणवे-छआगरते यह भार घी रद पर घर दुरा दिखाए दा गग 
है । पिए दट आए हो उ टावर इएटा है झोर आपने हलक सब पह से जएदआ ६ ॥ 
दात भार बे उतारबर ऐसा उप टूस बरको है. दि माटी दक जद 833 
हो दवा हो) बट धारपहिद बप शनुभव बेरदा है, रुप शा भशम लेता है 
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कोई भोजना ही न बनाएं तो कल कौन बाजार जायेगा ? कौन सतापान लाथेगा 
और कार्य कसे संपन्‍न होगा ? ये प्रश्न उठते हैं। इन्द्दी के आधार पर सामान्य 
स्यवित बह देता है कि अध्यात्मवादियों को ये बहकी-बहकी बातें हैं। दे कहते 
हैं--''रमृति को छोड दो, कल्पना को छोड दो ।' इनके घिना जीवन चल नही 
सकता आदमी एक दिन भी नहीं जी सकता । 

ऐसा सोचना डीक है। मन वग यह सदेह भी चित है। विन्तु अध्यात्म 
वादियो के कथन बे हम यथाएं मे समझें ! 

अध्यात्मवादी यह कभी नही कहते कि स्मृति को सवधा छोड दें, समृति-शुन्प 
हो जाए। वे यह नही बहते कि रठपना को छोडकर अपने जीवन की गाड़ी रोक 
दें। उनके कथन को समझें, उनके हा्द को समझें, उसके मर्म को सभझें। उनके 
कपन वा तात्पयं है कि भनुष्य अनावश्यक हम्‌ृतियो और बत्पनाओं दे: भार से 
मुक्त हों जाएं। वह जितना समय उन स्मृतियों और बल्पनाओ में दितांता है, 
उसको कम कर दे | आवश्यक स्मृति और शल्पना के लिए जितना समय आवश्यक 
हो उतना लगाए, विन्तु अनावश्यक समय सगाने की सनोवृत्ति से धुटकपरा पा ले । 

हमारा पूरा समय स्मृतियों के उप्रेइ-चुत मे और कल्यताओं को सजोने से 
बीत जाते हैं। सोते समय भी शल्पनाए होती हैं और जागते समय भो वन्‍्पनाए 
होती हैं। ये स्वप्न बया हैं ? जागते समय दो बल्पता और जागते समय को 
स्मृतियां सोते समय स्वप्न बन जाते हैं। सोने-जांगते समृतिषों और बल्पनाओं 
का चक घलता रहता है। साधना वे क्षेत्र मे प्रवेश वरने वा अर्थ ही है वि हम इन 
इमूतियों और रुल्पनाओं के चत्र को तोड़ दें। जीवन में केवल वही बचे जो अनि- 
दाएं है। आवश्यक स्मृति और बत्पता गा अपना उपयोग है। अतावश्यक स्मृति 
और कल्पना रा बोई उपधोग नहीं है। वे वेवल लनाव था सुमझन करती हैं। मन 
को भटवा देती हैं। 

झअनावश्यर स्मृतियों दे साथ बंभी गुरमा अता है, कभी सोम जागता है, 
कभी मान उभरता है। गारे आदेग धश्शर बाटने छग जाते हैं। यानायीता 
हराम हो जाता है। यह कयो होता है ? यह इसीलिए होता है जि' मनुष्य दर्भमाग 
से मही रहता | उसने धर्तमान में रहता मही सौखा । दर्लसान से रहने जा सतसद 
है के हम जद जोजाय॑ बरते है, उसके अधिगिबत बोई भी रमृति रे रताए ॥ 
दाने बढ़े हैं, हो मन काने में ही रहे । चलते है तो पद चहने में ही रहें। प्रधर- 
उधर न भटदे। न अतीत मे दौष और नम भविष्य मे छ्ा।श समाए॥ देवज 
बर्तेमान बी जिया के साथ सलग्न फटे । यह है दुलमान से झीना | एक है दर्द भार 
हाथ पे रहता । 

सापने थासी पशेसी हुई है । सारी सापरी उपच्य है । ध्यविदर छा भी रहा 
है।पिर भी न जाते उसबा सते बहाजह्ो भटवणा पहता है। सन हतिदान्भा 
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शुद्ध चतना का क्षण। यहे है वर्नमान का क्षण। यहां न प्रियता है और न 
अग्रियत्ता। वे कोई अतीत वा अनुभव है और न कोई भविष्य की चिंता । बेवल 
वर्तमान के स्ण का जीवन है । 

श्वास की देखने का अर्थ है--सममभाव में जीना । श्वास को देखने वा अथ 
है--वीतरागता के शण में जीता, राग-द्वेप-मुत्रद क्षण में जीनां। जो व्यक्त 
श्वास को देखता है, उसका तनाव अपने आप विसर्जित हो जाता है। जो बत मान 
में जीता है, उसवा तनाव अपने-आप विसर्जित हो जाता है । 

हम परीर को देखते हैं। शरोर को देखने शा यह अर्थ नही है कि हम केवल 
चमड्टी बने देखें | अवययों के आकार-प्रधार वो देखें ) यह तो हम अनेक बार देख 
चुके हैं | शरीर-प्रे धा मे हम ऐसा नही परते । हम देखते हैं कि इस छा भे हमारे 
शरोर में क्या घटित हो रहा है। सुख वा सवेदन हो रहा है या दु ख वा सवेदन 
ही रहा है । प्रियता का सवेदन हो रहा है यथा अग्रियता का सवेदन हो रहा है । 
वषा-फ्या रासायनिक परिवर्तत हो रहा है। इन सवयों हम देखते हैं। हमारे 
शरगर मे वर्तमान क्षण मे जो घटित हो रहा है उसे हम देखते हैं, चाहे फिर वह 
भीजर घटित हो रहा है या बाहर घदढित हो रहा है । मरीर में खुजली हो रही हैं, 
उसे भी हम देख रहे हैं, कयोवि बह भी एवं घटना है, सचाई है| पप्तीना आ रहा 
है, उमे देखते हैं, बरोवि यह भी सचाई है, घटना है। गर्मी का अनुमव हो रहा है 
गर्दो वा अनुभव हो रहा है, जो दुछ भी घटित हो गहा है, उसे हम तटस्थसाय से 
डेप रहे हैं, बयोजि यह वर्तमान वी घटना है, यथा है, मचाई है, बोड़ी स्मृति या 
बल्पता नहीं है। घटना को देखना तटम्थभाव से देखना, रामभाव से देखना, 
शाग-ईेपमुकत भाव से देखना, दर्त मात में जीना है, वर्तमान का अनुभव बरनां है, 
दवेमान वा उपयोग बरना है। 

शरोर्ेता से समभाव गा वित्ाास होता है। शरीसप्रेक्षा से राग-ईेंपमुकत 
घण मे जीने वा अभ्यास बढ़ता है। इस अप्यास से हम मानमिर तनाव से दर 
जाने हैं। 

तनाव तीन ब्रआार थे हैं-- शारीरिक तनाव, भावसित्र हनाव और 
भावनात्मश सनाव | प्रस्येक झ्यवित इन तोनों प्रशार पे सताशों से पिश हुआ है । 
भारीरिय जनाब से मुक्ति पाने बे लिए वाया गय का अध्याम बहुत उपयोपी है ॥ 
दो घटे तक सोने से जितना आराम नहीं मिद्रता, भासप्रेशियों वो विधास महीं 
मिलता, उतना गियाम आपे घटे हग विश्विवत्‌ बययोरसर्ग बरने से मित्र जाता 
है। उससे अधिक दिश्वाम मिलता है । 

आज हे दज्ञानिर दिधन दे! शटवे देवर दमार श्दडित को मोंद दिलाते 
है। द्चीस मितिट की नोंद मे दघवित वो छट पटे दी सी -द सा डिथाम शहसूस 
होड़ है। धदि आधा घटा बायोत्मर्य गिया जाए ठो बट दोजाोन घट नंद बा 


मद शिय हाय गो विपवेत है८_ 


हिफाज है, कि जद ना घर व. मठ फाञप । 

शाद बचा हु का आजा है। “दे क्टाए की इची हो उतने है। रिभसो बा 
हटदा, विसों वा वि, दिया का आई हितों की दा गिसी भी दशित रिमो 
बा सदत्ति. (८४) घर | ई्म 4 शाएर 77 हिए! की भभ्शा पी हार 
#। चजत दाद बताए फरणा 5) विहफ ३ स्दविग है थी है शान | 

शरीर हे रफ्द वा एच ९ ॥ जो घन शाए ८* भी एप गरोंग है और रो 
ऐप ४चा, क्ष" की क गदोग है। हुए ह# । बाण घोष हो गया रेट 7 मे जिए 

2 धापना पे गधकटात दि दी १हने था के रबहित भोज जी २२३ । दर धावता का 

क्षादग काका हऔ। दो पारगशरताहै। भधिताएिार हतए हाझी साफ हो नही 
होल | शर्यों गे बच दोष जावे है। अनाव रता था या रण वा है। बड़ सतव परानप 
बे हरट भशपर हल है । 

जब हब था एदाग ते धुष्काश नही होश हद शेर हम खुरो वो अनुभूति 
घेही पक गब ठे, आपरडी यह था साथ को सतभति रही कर गर १ । 

रोड श्यात भी भादाार मर खनाप शग बारह बमता है। सा भे सकक्‍हप- 
विपरय चर रच है। बी हिंसा बा भाद पेदा होड़ है बनो प्रतिशाध का 
पद पा होठ! $ । प्र घटना बृछ शष्दो वी शोरी £ फिस्तु प्रतिक्षाघ बी धादना 
दपों लए बचत शाही है । मन थे विरशर शद वा से) को भचना बसी रहती है 
शगम सारी एणशव दा रदप छोटा है । घड़ी हसाज जगा बाएए है । 

भोग वासे भी स्थापार दरते थे और आज भी बगत है। पट वे दयापार 
में इतता तनाए गठी रहता था, जितगा ज्ञाज़ रहता #। आड़ बा स्यावारी जय 
प्रात कल उटदा कै, हद से हो उसरा मन तनाइ से धारी रहता है। माना वि 
घट सताद थो निमसण देशर जी उठा की । ओर एव बह रात में सोतरा है तद भी 
भारी फन लेरर मोतरा है । हताव से भरा रहता है। सनाद को मिट॒हाने देकर 
हैं। धोना है। उसे भारे दिन सठ को छिपाने ४े जिए योजना बनानी पड़ती है । 
प्रिगि शुद व पे मे छुपाया जाएं, महे उसे पटल हे ही सोचना प्रडहां है। यहें 
तनाव पदा बरता है | 

सूद शोजने दाला शूद बोरने से पूर्द भी दिता करता है, झूठ बजले सप्रय 
भी जिसता परवा है और झूठ बोजत है बाद भो चिन्ता परता है । पहते इसलिए 
पिस्ता एरता है, कि ई ऐसा सूट योलू जो दूसरे वे सामने प्रकट न हो। बह चिन्ता 
दा जात विणाता है! झूठ भो ऐसा बोल जो सच्चा घूठ हो। दूसरो को सच्चा 
सग। जब वह धठछ बोलता है ठतव पह चिन्ता, यह भय बता रहता है कि बड़ी 
मुस-मुद् से यह प्रगट ने हो जाए। गामने बाला भार न ले / यह झूठ है 
मिख्ण है । इसलिए यह यू त्रिम स्वाभायिवता बनाएं रपते था प्रयत्न करता है ॥ 
झूठ बोलने के बाद उसे पह बिस्ता राताती हैँ कि शूठ बोल तो गया, विस्तु कही 


५, मानसिक संतुलन 


# तनाव मुक्ति शक्ति-जागरण का महत्वपूर्ण सूत्र 
७ तनाव आवेग पँंदा करते हैं । 
कपाय से तनाव, तनाव से कपाय, उससे असन्तुलन । 
# हृद्या-पिंगला का सन्तुलत : जीवन चलता है। 
सौम्प-तीद्र, शामक-उत्तेजक । 
७ सन्तुलन से परे की साधना से सरतुलन की क्षमता । 
# नशा क्यों ? ब्यसन क्यो ?े शराब-तम्दाहू क्यों ?ै 
मादकता : विस्मृति या मादकता । 


0 
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कल्पनाओं में बहते रहेंगे, दु खो बढ़ेगा, मिदेगा नही । 
भद्दे लोक-प्रवाद हैं। इसे हम समझते हैं। अब हेसे यह समझना है कि 
अध्यात्म-साधनां में हम ऐसा कौन-सा प्रयत्न कर रहे हैं जितमे दुःख्-मुक्ति हो ? 
धाभिक लोग, अध्यात्म की साधना करने वाले साधक यह घोषणा वरते हैं-- 
'्र्म करो, सारे दू ख मिद जाएगे। अध्यात्म-साधवा करो, डु ख-मुक्ति प्राप्त कर 
लोगे।! यह दु शो को मिद्ाने वी घोषणा है, पर घ॒मम या अध्यात्म के पास मुझ 
देने के लिए एक इच जमीन नही है, एक गाव पर आधिपत्य नही है, कोई पदार्थ 
नहीं है, फिर बहू सुख कैसे देगा ? फिर बह दु ख से छुटकारा कस करा पाएगा 
बह खाली हाथ है। न भूमि है, न पदार्थ है, न सत्ता है और न अधिवार है। फिर 
भी इतनो बड़ी घोषणा करना 'सब्बदुक्धविभोवब्रण--समी दु खो से छुटकारा 
“पा गह हास्पास्पद बात नहीं है ? 
यह प्रान थे व्यक्ति उठाते हैं जी यह भानते हैं कि सुख देते वाले हैं पाप । 
अध्यात्म के लोगों ने एक प्रश्न उठाया कि यह बात॑ गमझ गे परे है कि पदार्थ 
सुख देने हैं। यह बात मानी जा सबती है कि पदार्थ बीमारी वा इलाज़ बरतने 
वाले हैं, शिम्तु सुय् देने वाले नही । रोटी पाने मे सुख बहां मिलता है ? पेट मे 
भूख की वीड़ा पंदा होरी है और दह रोटी पाने ही समाप्त हो जातो है. इुछ 
समय हे लिए शात हो जाती है। इसे सुख माल लिया थया । समय बीतते ही 
फिर भूछ लगती है और पीडा प्रारभ हो जाती है। किर रोदी याते हैं और पीड़ा 
शात हो जाती है । यह त्म जीवमपपंन्‍्त चलता है । पेट सी आय जलती है, रोटी 
का छोटा दिया, वह घुप्त जाती है। फिर भभज उठती है। फिर शांति होती है । 
पहसा सुख ? बीमारी हुई । उसशी जिजित्सा की । बीमारी दब गधों। यह 
बसा सुख ? 
सन अशात होता है। आदमी सोचता हूैँ--शणद पोने मे मन शात ही 
जाएगा। शराद पीते दाले इसीलिए शराब पीते है दि ये अपने आपको भ्रूठ जाए, 
मन की शशाति को भूल जाएं, मादरता जा जाए. मस्ती में झूम उे, आनंद मे 
घने जाए। शराब पौते हैं। मरती अ।ती है। परन्तु पह बीन-सा गुण ? बह इंगा 
भुथ ?ै शराद धौने में दिप शरीर में जाता है  रनायुमइल प्रभाविद्र होता हैं। 
बह सादा रहता है । वह मिटता नहीं, शराद पीने से बह उप्र होती है । जड़ 
तब मादद ता रहती है तब सझ पोड्टा उपशात रहती है । स्पों उपों भरा खरडी 
है, वीहा उभर आती है। एईसे हय सुध मे मे माने ? 
भष्यात्म दे साधवो ने धुघ भी पहच्चात वो एर बसोरों दी है । हए बट है 
शो परिचामभद हो--जिसमा परिणाम, शिसबो परिदति मुखद की | चररिकगर 
मेड हु य पंदा न ढरे, दही वास्तव मे सुष है । इरेमान ये शो गुघर अति 
थे। बारण बनता है दिन्तु परिचास में बह दु ख देवा है ही सरध तेरा चाटिए दि 
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वह बेचारा सहता है। दु ख भोगता है । पीडा का अनुभव करता है ! 
बहुन सारी ख्याधियां तनाव के खारण उत्पन्न होती है। प्राचीन ग्रथों में 
बीमारी के दो प्रतार बताएं हैं--आगतुक बीमारी और बर्मज बीमारी । 
यीमारी के त्तीन कारण हैं--वात, पित्त और कफ । कोई चोट लगी। यह 
आगतुक बीमारी है, कप्ट है। पूर्व सचित सस्वारों से उत्पन्न होने वासी 
बीमारी दमंजहै + एड होती है मानसिक दीमारी | बीमारियों के ये अनेक प्रत्रार 
हूँ । 
आज के शरौरशास्त्रियों में एश बोमारी फा उल्लेख किया है। यह है 
“साइकोमोमेटिक' । यह शारीरिक और मानसित्र बीमारी घा शोतर शब्द है। 
प्राचीन प्रधों मे मानसिक बीमारी को “आधि” और शारीरिक बीमारी को 
व्याधि' बहा गया है। आज वी भाषा में इन दोनो का सयुकत नाम है--' सा इको- 
सोमेटिक' अर्थात्‌ “मनोद हिउ  दीमारी , शरीर को बीमारी और मन की बीमारी । 
मन सनाथ से भरा है, भारी है, अशान्त है तो अनेक बीमारियां उत्पन्न 
होगी। इन थीमारियों का भूल बारण बनता है मन, और आदमी दोप भदता है 
शरीर पर कि शरोर पमजोर है, शरोर के परयाणु रोगग्रस्त हैं, शरीर के सतु 
डोले है। बीमारी मन पैदा कर रहा है और दोषी वन रहा है शरोर। गेह सा 
न्याय ! 
मनोद हिएर बीमारियां बटुत हो जटिल होतो हैं। जआाज का मानव इनसे ग्रस्त 
शैबोौर उसने वप्ट बढ़ते ही घले जा रहे हैं। 
घोगमनस्शार ने एवं महत्व थी खूचता दी है। उन्होंने लिया है--'व्पाधि 
और आधि--ये दोनों प्रशार मे रोग मनुष्य की मू्खता के: शरण उत्पन्त होते 
है।” यह बहुत बहा सघ्य है शि मनुष्य के अक्षान के कारण शारीरिक रोग-- 
ख्याधियां होती हैं और मानसिश रोग-- झ्ाधिया होती है । अपने ही अ्रज्ञान के 
बारण हम इन रोगों वो उत्पन्न बर रहे हैं । 
हमे दू ख से मुवित पाना है तो इस सूज बो बारन्बार दोहराता होगा--- 
अध्यणा सच्च मेगेश्ञा--आत्मा से सत्य की खोज बरो । रवय सत्य वो खोजो । 
साय बो खोजे बिना दु ख से मुक्ति नहीं हो सदती | अज्ञान शो मिटाना धराज- 
इयब है। 
होगो बा एज निमित्त बरण भोजन भी है | भोजन मे दिचए में भी हमारा 
अह्ञान है३ अह्ान मिटया है हो बहुत सारे शेव एटान ही नहीं होते और णो 
उन्यम्न हो घुरे है थे भी धौरे-धीर नष्ट हो जाते हैं | रोग बा मूल टूट जाता है । 
जब कम ऊान लेते हैं वि झत रं मा हो, बिस्तन बसा होता चाहिए, भन के 
बहा-दवं गे तियोखित बरसा चाहिए तो डहत दी मारिये मिट जाती है । 
इसलिर करोर, भत और भोडत दे दिपए में हमें बटद बुछ्ठ झानन 
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की उद्धोषणा करता है कि पदार्थों स्रें छुटकारा पाए बिना दु यों से छुटकारा 
नहों मित्र सबदा । एक ओर वावन-भुक्ति का स्वर है तो दूसरी ओर वांचनमुक्ति 
का स्वर है। एक ओर पदार्थ के संग्रह की घोपणा है तो दूसरी ओर पदार्थ-मुक्ति 
मो घोषणा है। ये दोनों बातें चल रही हैं। जद तक मनुष्य श्नायविक्र तनाव का 
पशिकार बता रहता है तव तक वहे इस राचाई को समझ नहीं सक्ता। किन्तु जैसे 
ही बह ध्यान गा अध्यास करता है, स्तायविकः सताद धौरे-धीरे दम होने लगता 
है, प्रदियों बा साव सतुलित होता है मरितिप्क संतुलित होता है तय उसे आनन्द 
बा अनुभव होता है। उसको ध्रान्ति टूटने लगती है। पदार्य-मुक्ति का पेरा टुटता 
है और पदार्धमुक्ति वी भावना वा उदय होता है । 

बात यह है वि सुख का धरना हमारे भीतर वह रहा है और हम उगती 
खोज घाहर में बर रहे हैं । 

एबं दुडिया सडक पर सूई खोज रही थी। दुछ बच्चे आए, पूछा--''दादी ! 
कया खोज रही हो २ खुद्रिया मे कहा---सुई ।” बच्चों मे पृष्ठा-- दादी ! मुई 
सब पर गुप ६ई थी ? ” बुद्या ने बहा--' नहों, यह फमरे में गुम हुई थी। 
इच्चे बोले---''दादो ' यह बया ? सुई शमरे में गिरी और उसमे शुम खोज रही 
हो सश्व पर | यह बसे मिलेगी २ बुद्धिया बोली--' बेटा ! दोक बहते हो, पर 
अश बया ? अमरे में अर्धेरा है । ध्रवाश बे दल सश्क पर ही है। प्रराश में हो तो 
दृइ रही ह ?” 

आचार भिशु ने इसी तथ्य शो प्रवट बगरते मे लिए एक इथा पही। एज 
आप वा रोगी दंध भे दास गधा | बंध ने आंग में आजउने दे विए ददां दी । वह 
घर पर आया और दवा पीट पर मसलने सगा। सयोगवरग दंघ वहा आ पहुषा। 
उसमने देखा, दवा पीठ पर लगायी जा रही है। बेंछ ने बहा--''यर शया, जाप 
शी दवा पीठ पर सगा रह हो?! रोगी ने ए्टा--' वंद जी ! और बदा बह । 
हृदा भो आए भे गगाते ही आाख जलने लाठी है। इतनी उपने हि पैं उसे सहन 
हो नहों बर सजता। पीट पर शोई जपन नहों होती । 

दो पशु पास-पास खड़े थ। श* था ऊट घोर एज था देखा उट बोगार 
इा--उगे दागता था। दागने धागा आया भर उसने हट में ददरे बंप के दाग 
दिया एएन पर बोजा-- 'ऊड खेर हाय नी पहुचरड्ा था, इसलिए देस को हो 
डाग दिया दौधार था उद और दागा गया बल । परिध्यमबरा हो सह है ? 

हएायरे जीवत में ऐस विरोधाशास शिखने लखन है बोई नखाजोदा नहीं 
है ॥ हम दूसरों वे िरोप्राभामों पर हगजे है, उन मुद्रा गा उप प्म बाते हैं, 
(रिम्तु हम रशथ झपने जोजत से मे जाने दिलने दिशोपध्त्मों शो पाप्टे बसे जा 
ज्टेहैज नुपतका तरिकेए अरिफजही एक जरे 2 सपना चेतन सतोप्टपल्टिफ 
अंग गही है ? बडा हमाएं ये रिदति इदिएा बी-ही हे है। 
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गमदय-यापा मात नहीं झातवा । बह उसे सार्थक मतों है, आदरपक मानता है । 
साधना से रदूति बडती है, दृष्टि साफ होती है और मानदद के आयास बदल 
जाते हैं! 

गापरू शमकझप थे रहता है। यह पर्म बरता है, आजोदिका के साधन 
ज्ुटाता हैं बिम्तु गर्म गे जो दु ये उत्पत्त होता था उस दु छू की भाजना से बच 
जाता है । कर्म बे साथ जो दोद आते ये, वट उनसे दस जाता है। किया से जो 
भ्रतितियां होती धो, यह उनमें बच जाता है । उसकी यह ईरान्ति हूट जाती है कि 
पदाये से सुध होता है । उसकी दृष्टि सम्पर हो जाती है। दुख का सार्ग भिन्न 
है और सुर था मार्ग भिन्‍न है--यह रपप्ट बोध हो जाता है। सुख का मार्ग 
झिन्‍्न है और आवाश्यबता-पूति बा मार्ग भिन्‍न है ->यहू समझ में आ जाता है। 
इस बोध में सतुतन स्थापित होता है। मानसिश सतुतन प्राप्त होता है । आज 
पं युग की यटूत बडी समस्या है घानसिक्त असतुलन। मन ऊबइ-खाब्द बन 
छाता है। पी बह प्रिपता से सदासंद भर जाता है तो कभी अप्रियता से भर 
जाता है। बभी वह विश्वास में पूर्ण होता है तो बी अविश्वास वी सोमा लाध 
जाता है। यह सारा अम॒तुततन है । 

अध्यात्म-साधना ने द्वारा हप मानसिक सतुलन को प्राप्त वर सकते हैं। 
भ्रानमिद् सतुसन वा अयथ है--न गये और न द्वेप । गेवल सम्रभाव । 

प्रेशा-घ्यान सप्रभाव की वद्धि का प्रतोर है। हम शरीर की प्रेझा बरते हैं। 
प्रिय सवेदनों को देखने हैं और जधिय सवेदनों को भी देखते हैं । दिए सवेदनों के 
प्रति राग न हो और अप्रिय सदेदनों के प्रति ठेंघ न हो। दोनों के प्रति समता, 
मसमभाव बना रहे । हम केवल ट्रप्टा बने रहे, देखने वाल बने रहें 

सुख की खोज का प्रयोग इतना लाभदायी है हि बह हमारे दैनिक जीवन में 
कोई दाधा नहीं डासता । वह आवश्यक ता-पूति दे साथ आने वाले विध को धो 
डालता है और ब्यवित के जोवन को पवित्र बनातो है| जिस व्यक्तित से प्रेश्ञा- 
ध्यान का अभ्यास पक चुका है वह कभी किसी को घोखा नहीं दे सकता। वह 
विसी वे साथ शत्रुता नहीं रख सवंता। क्योंत्रि उसने इन तथ्यों का साक्षात्‌ 
अनुभव किया है, बेवल जाना ही नही हैं। बेवल जानना अधुरी बात होती है। 
साझ्ात्‌ अनुभव वी बात ही प्रधान होती है । वही रूपान्तरण में सहायक होती 


है॥ 


छ्ड 


हमने अध्यात्म की यात्रा शुरू की है। यह हमारे जीवत की नई यात्रा है, 
परिचित यात्रा है। इमके पथ रो हँम वरिचित गहीं हैं। यह नथा मार्ग है, 
जिससे परिचित होना है, हो रहे हैं। मह दच लंबा है, यात्री लदी है! दे सम्वे 
मार्ग को तय बरी है! 
अध्यात्म भी यांती भीतर वी यात्रा है। अध्यात्म में दो शब्द हैं--अधि + 
आत्मा । 'अर्धि का अर्थ है--भीतर | अध्यात्म वा अर्थ है--आत्मा के भीतर। 
झन्मा के बाहरन्वाहर हैगे थांत्रा कर रहे हैं, अतीत से वारते रहे हैं। बाहर ही 
बाहर, बाहर ही बाहर! बसी भीतर जाने वा अवकाश ही नहीं (प्ला | हमे तब 
इुछ वही अच्छा लगता है जो वाहूर है। हम मानते हैं फि दुनिया न्न जो दुछ मार 
है बह बाहर ही है, भीतर कुछ भी नहीं | बाहर सारा है और भीतर बहहै जो 
मार घो भोगता है। गार को पररने वाली, ज्ञेने बाला, ग्रर्दण करने वाला भीतर 
है, पररतु भीतर मे कोई सार नहीं है। यदि भोतर में सार होता तो बाहए मे 
मार लेने की कया आवश्यकता होती 7 झीतर में सार नही है, असा< है, इगी- 
(विए हम बाहर से सार लरर भीतर भेजते हैं । यही हमारा अनुमद है। और 
हइुमी अतुभव के वारण हम भीवर पे अमार मानते हैं और बाहर में साए मानते 
है। हमने खोज शुरू बी दि सार साधात्‌ हो गके। बाहर मे बणजाण मे सार 
को सोजा, सो जते रहे हैं। आज भी योजते हैं। वविटामिस्स भें सार है, प्रोटोस्स 
मे मार है, सितेमाषर और दुरान में सार हैं। छोज पा निष्चप तिशाला क़िः 
मारा पाहर हैं प्रीतर नहों । 
हमने झब में भीतर बे घात्रा शुरू भी, अध्याधन दो यात्रा शुहू गो, अपने 
तर चलना प्रारंभ (रिया, भीतर देशनता शुः विया तो सारी मान्यता बदल 
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गाइई हो जाती है, इतती सोम हो जाती है कि हमारी आत्मा 'बहिरात्मा' बन 
जाती है, अस्तरात्मा नही रहती । भीतर से हटकर केवल बाह्य बन जाती है । 
बाहर का आकार ले लेती है। फिर सागी प्रवृत्ति वाह्य को देख ती है। सब छुछ 
बाहर ही बाहर, भीतर कुछ भी नहीं। बहिरात्मा वा परिणमन होता है। 
हमारो आत्मा बहिरात्मा बने जाती है । 
जब किसी निमित्त से भीतर की यात्रा प्रारभ्त होती है और इस मचाई का 
एक बदण, एक लव अनुभूति भें आ जाता है कि सार मारा भीतर है, सुख भीतर 
है, आनन्द भीतर है, आनन्द का सागर भीतर लहरादा है, चैतन्य का विशाल 
समुद्र भीवर उछल रहा है, शक्ति का अजस स्तोत भी भीतर है, अपार आनन्द, 
अपार शक्ति, अपार सुख--यह सब भीतर हूँ, तव आत्मा अन्तर आत्मा बम 
जाती हूं, बाह्य आत्मा का वसय टूट जाता है। बाह्य अनुभूति के स्तर पर आत्मा 
वहिरात्मा बनती है तो आन्तरिक अनुभूति के स्तर पर आत्मा अन्तरात्मा बनती 
है। अध्यात्म की यात्रा के स्तर पर आत्मा अन्तर आत्मा बत जाती है। तब 
हमारी परिणति आम्तरिक बन जाती है। अन्तर आत्मा का उन्मेष जाग 
जाता है। 
जब साधक इससे आगे बढता है तद अनुभूति का स्तर बदल जाता हैं। श्षेय 
के साथ हमारा सवध जुड़ जाता है, शुद्ध चेतवा के साथ हम मिल जाते हैं। 
जिसके साथ सदध कटा-कटा-सा था, उस विशुद्ध चेतना के साथ पुत्र. संवध 
स्थापित हो जाता हैं। एक छोदा स्रोत अपने मूल स्रोत से मिल जाता है। यह 
परम आत्मा वी स्थिति है। इस स्तर पर आत्मा परमात्मा बन जाती है। 
अनुभूतियों के स्तरों बे: आधार पर आत्मा के तीन रूप बत जाते हैं--- 
घहिरागन्पा, अन्तरात्मा और परमात्मा । 
हम इसवी तुलना आज के मनोविज्ञान की झ्ाापा से कर सकते हैं ( उसके 
कनुसार मन के तीन प्रकार हैं--कोन्शियस माइड, सवकोन्शियस माइड और 
अनवोन्शियस माइड--चेतन मन, अर्द्ध चेतन मत और अवचेतन मन । 
चेदन मन अर्थात्‌ जागूत मन । यह स्थूल मन है। यह बाहर ही बाहर 
घूमता है, बाहद को ही देवता है, यह केवल वबाहुर वा वन जाता है। इसे हम 
चहिरात्मा वह सवते हैं। यह वहिरात्मा की स्थिति गा अनुभव है । 
अंद्व चेतन मन भीतर है, बाहर नही है। यह भीतर ही काम करता है। 
यहां जन्‍्तरात्मा बी स्थिति का अनुभव होने लगता है। 
जब हम अवचेतन मन भे चले जाते है, वटा आत्मा की मूल स्थिति का 
अनुभव होने लगता है, मूल स्थिति शा दर्ण त होता है । 
“आत्मा के हारा आत्मा को देखे --अर्थात्‌ उठ परम आत्सा की अनुप्तूति कर 
जो उपधब्ध नही है । उस स्थिति को उपलब्ध करता और जो वर्तमान की रिपति 
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धूल प्रश्त है >>जोगत हमे ददते ? इसरे समाधान में कहा गया वि अध्यान्म 
गी घावा पर खाने मे जीवन घदव जाता है । बदेवने का सय से घड़ी उपाय है-- 
आत्मा वो आरमा ने द्वारा देखना । जबे तह भीतर में नहीं देखा जाता तब तक 
बदलाव गत होवा, शप्रानास्ण नहीं होता । 
ह॒ग प्रसंग में मैं शरीर शाग्त्रीप चर्चा बरना चाहता है। द7० कॉप (९ ७४0१) 
ने एप पुरतर वियी है । उसशा नाम है - ररेहहसू दिहृस्यिजियलगारजियन'। 
यहे पुर्तत जिखने दाता अध्यात्म-गुर नहीं है। बट एवं शरीरशारपी है। बह 
लिखता है 'फुमारे भीतर जा प्रत्थिया है वे भोष बल?, ईर्प्या भय द्वेप आदि 
के सारण विव॒त बनी हैं । जद ये अनिष्ट भाजनाएं जागती हैं तब एड्रीनल 
वा एड दो अति रिगत शाम बरता पडता है । वर थत्र जाती है, और-औ ग्रन्धियों 
भी अतिधम मे थवकर शथ हो जाती हैं। अधिरिकत भार पक्रान पंदा करता 
है। दे लगा शों पर उयादा भार सादांगे मी बंत थत्र जाएगे। मोटर पर अधिक भार 
शादे दे हो इंजन टूट जाएगा बाम मही मरेशा। यत्र हो या प्राथी-- वह अति- 
रित भार से थव जाता है । 
जब-जवब #मारे कायेग और सारशार जायते हैं देव -तव उन ग्रन्थियों पर अति- 
रिले भार पहता है । ये भरपाभादिय रूप से वास बरने सगती हैं। साव अधिक 
होता है। यह अतिरित साव अनेव विह तिया पैदा बरता है। ग्रन्यियों की भक्ति 
क्षीण हो जाती है। परिणामस्दरप शरोर का गारा सतुलन विगड जाता है। 
रुभविए यह आवश्यज' है जि हम दस कआवेगो को रोरें, इन भावनाओं को रोके, 
इन पर नियत्रण मरें। आवेगा व गमझदारी से सर्भद और प्रन्थियों पर अधिक 
भार न भाने दें । इसका भी उपाय है । वहू उपाय /ै-- धरम । 
आज ऐसा धर्म घाहिए जिसवे साथ भय जुड़ा हुआ त हो । भगवान महावीर 
या वापय है -- न भेतरव-- शरो मत । उन्होंने अपने धर्म या प्रारभ यही से स्थि। । 
वहू धर्म घाहे अटिसा है, सत्य है अपरियिह है, सबके आगे जो धहरी दंठा है वह 
है-शरो मत, अभय रहो ] उन्होने बाहा--विसी समत डरो---बुडापे से मत 
डरो, घीमारी से मत डरो, मौत मे मत डरो शत्तु से मत डरों। किसीस मत डरो | 
भ्रय अनेक विशषतिया पैदा वरता हैं। भय से सदमे ज्यादा प्रभ्नावित होती 
हैं--एड्रीनल पन्यि । 
सब धर्मों छा मूल है--अभय | भयवान्‌ संहावीर ने बहा--जो अभय नही 
होता, बह अहिसक नहीं होत। । जो अभय नहीं होता, वह संत्यवादी नहीं होता । 
जो अभय नहीं होता, बह प्रद्मचारी या अपरिग्रही नहीं होता । आदमी भय के 
वगरण हिसा बरता है, असत्य बोलता है, चोरी करता है, परिग्रह का संचय 
बंरता ह्‌ 
शक्त्रो का विकास भय के कारण ही हुआ हैं । एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र से 
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विए प्रगति उद्ता है रि अर्धवेवत शस वो #म व से जागत करे ? यह गया 
है रुशवा रपश थे बया है ? दाता दा कया है : हे 

हमारे शोर में हिकी भी प्रन्दिया हैं ग्पेष्त्म हैं थे सब घर चेतन न है 
शब-शणयस भाएद है। सारा प्रत्दितप #र््ध चेतन घन है। यह मस्निस्य को भी 
प्रभावित बरता है। घह एनल्दियजच घस्ताज मे भी अधिक बूल्यवालू है। इसे हमे 
जागूत झपना है। यदि इसे गटी साधनों ने दारा जागूर करते है नो भप में मुक्ति 
मिलती है । भष्त से मुक्त होने का अर" है मारी वाशाओं में मुक्त # ना | शगैर- 
शारद भी घर बगाने भे सपभर्ध नरों है (4 एन्धियों को जागृति वे सही साधन 
क्यो है । उध्याग्स नें धाम इगपा वक्तर है ओर यह उत्तर प्रयोगा मर हैं। 

शवास-प्रश! शरोर-प्रेक्षा जात्म-प्रशा सश्याओं का ध्यान - ये सवर ग्रन्थियों 
बोसविद बरते ने साधन है । हम घँतसय बेन्द्रो (बन्यियों) पर ध्यान कर वे 
धत्रिय कोंगे। ज्यो-म्घों हम उन पर अधिश बरित होंगे थे और अधि मम्यि 
होते जाएते । उनषी संत्रियता से भय समाष्य होगा, आवपेग साम्ाप्त होगे सच 
इुछ सशाप्त को जाएया। एव सथां आयाम खुलेगा | नया आनन्द नई स्फ्ति, 
8या उम्साग प्राप्त होगा । 

अभी -अधी एक सांधरर से इहा -- 'मुशे आज ध्यानवाल मे ऐसा अनुभव हुआ 
कि पहते रुभी नही हुआ था। प्रम्पि-विभोचन का घह अनुभव अपूर्द था। मैंने 
बह--' मच है । हगे 'अपूर्द ब रण' बहते है । साधना ब रते-करते दो घार अपूर्व- 
बरण' बा अभुभद होता है । एक थार जय सम्यग्‌ दृष्टि बा पूरा जागरण होता है 
सद 'अपूर्दव रण ब। अनुम द होता है और दूसरी बार ज़ साधक 'दापक श्रेणी 
या आरोहश छरता है, एक विशिष्ट पप पर चसना प्रारभ करता है. ध्यान की 
विशिष्ट श्रेणी में चदता है, शुशतध्यानत में आरोहण करता है तब 'अपूर्व करण' का 
अनुभद होता है । 'भपूर्व १ रण वा अर्थ टै--वह बरण जो पहले कभी नहीं हुआ 
था। अपूर्द वही होता है जो पहले बभी नहीं हुआ हो ! पहे हो जाए बह अपूर्द 
नही हो सरता । 'करण' बय अर्ध है मनोभाव। ऐसे सनोभाव का जागरण होता 
है जो पहल वभी नहीं हुआ था । 

चंदन्य-वे न््रों को देखने बा प्रयत्न महत्वपूर्ण ही नहीं, अध्यात्म-विकरास का 
एकमात्र साधन है | शरीर-प्रे _्षा का आप छोटा न मारने । यह ने समझें कि शरीर 
मे भीतर बया देख ? भीतर रबत है, माग है, हृष्टिया है, प्रन्थिया हैं और स्तायु- 
मडल है। इन्हे वा देखें? बयो देखें ? यदि साधर यही देखेगा तो बह शरीर- 
प्रेश्ला बरता हुआ भी वहिरात्मा ही रह जाएगा ! थे शरीर की चीजें है। साधक 
को और गररे मे जाना होगा। उसे इग शरीर के भौतर सुध्म सत्ता वा जो प्रवाश 
है, अरूपी सभा बा जो आलोक है, चैतन्य वी जो जगमगाहट है, उसबा अनुभ 
बरना होगा, साक्षात्‌ बरना होगा। बह प्रदयाश बाहर प्रसफुदित होने को नया 
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करता ही है । उसे अनुभव होता ही है । जिन्होंने इन शिविरों में साधना की है, 
उनमे अध्यात्म को भूख जागी है, प्रकाश के स्फुलिय उछले हैं और ये प्रकाश से 
हा हैं। उनमे यह भावना पनपी है कि साधना चलनी चाहिए । यह अच्छा गूनर 
। 
अध्यात्म-पथ पर यात्रा करना निरयंक मही है, यह जीवन वी सवसे वडो 
सार्यबता है, उपलब्धि है। 
ए्वास-प्रेश्षा, शरीर-प्रेशा, दीर्घश्वास-प्रेक्षा, समवृत्ति श्वास-प्रष्षा, चतस्य- 
बैज्ट-प्रें छा, लेश्या-घ्यान, कायोत्मर्ग--ये सारी प्रत्रियाए हैं रूपाग्तरण कौ । फिर 
उपदेश देने की जरूरत नही होगी कि ऐसा दनो, वैसा बनो, घाभिक बनो, स्वार्थ 
भो छोडो, भय और ईर्प्या को छोडो । यह बेवल उपरेश है। उपदेश कारगर नहीं 
होता । जो उपाय निर्दिष्ट बिए गए है, उनको काम में सो। स्वय एक दिन यह 
उपप्ट अनुभव होने लगेगा कि रूपान्तरण घटित हो रहा है। प्रा्िक दृत्ति गय 
जागरण हो रहा है, चोध और मान छूट रहे हैं माया और लोभ टूट रहे हैं। उत 
दोषों से छुटवारा पाने के लिए अलग से प्रयत्न करने की आवश्ययता ही नहीं 
रहेंगी | थे स्वयं मिटते जाएगे। इन दोधों यो भूलत नप्ट करने बय यही उपाय है। 
दस दिन का शिविर सपन हुआ | एक साधक ने बताया--आज सारा का 
सारा अटपटा-सा लगे रहा है। साधना-बाल मस्ती वा बाल था। जो अनुभव 
हुआ, उसका घागा अभी नहीं टूटा है। उसदा ध्रभाद अभी भो मन वी आंद्धादित 
बर गहा है। वह प्रसाद-वर्षा अभी बन्द नहीं हुई है। क्या ही अच्छा हो यदि यह 
बनी रहे । 
ऐसा होता है। यह कोई अनहोंनी बात नहीं है । 
आप बेवल उपदेश की भाषा भे विश्वास न करें । हसमे मैं उपदेश वी ध्यर् ता 
नहीं बता रहा हूँ। वह भी अपने क्षेत्र मे साथ के है। बयोवि शबमसे पहले उपदेश 
ही बाय टेता है। आदमी शोता है । उसमे जयाने वे लिए एर संबोधन डाम देगा 
है। विन्‍तु जब बह जाग गया, जाग उठा तो पिर बद्ा सारे दिन संबोधन हो बाम 
बरता गहेगा ? घटी दज ती ही रहेगी ? ऐसा नहीं होता । सारे दिन शवोधन चने 
यथा घटी बजती रहे ठो आदमी घोर हो जाता है । 
छोटा य्दूदा मा दी अंगुली पर ड्शर चलता है। यह बात समझ में जा 
मदती है। बिन्‍्तु यदि पचास वर्ष बा आदमी भी दूसरे बी अगुली पदुरबर चले, 
यह दात संम्रन्न मे नहो रा सबंती। 
बष्चा धाम मे मां गो अगुली पदश सबता है, जादने से लिए सबोधन को 
भी धुत सदता है, घटी भी घुत शबठा है, विर्तु इसह भी एर सौमा है । सौमा 
अमाप्त होते ही यह राब समाप्त हो झाठा है । 
उपदेश बी भी एक सीमा है । जब तप व्यक्त उस हाय को गही समझता 


७, सत्य को स्वयं खोजें 


सुप्री जीवन का आधार--मर के साथ मंत्री । 

प्रतिशु्ष-इडा, विगला, स्निग्ध, शक । 

मन--अमन । 

प्रवृत्ति मे शक्तिश्षीण । निवृत्ति से पक्ति सरक्षित ॥ 

दिचार-संवेदन नियन्भण । 

मेरेद्रतन बारटक्स दे: दो गोलाउं--दागा गोजार्ड बाएं शें लिए। और 
दाया गोवा दाए के लिए । 

वाया गोला महत्तपूर्ण-- भाषा थो द्षमता, गणिय, तक, बिसन॑, 
विश्लेषण. घोजनावदकाएे, बालपम 
आदि । 


घ्ट्ड् 


धन्य को +कर खोज १६५ 
छोज हरे ३ में बम नही आन वाधी के मध्यम के पत्रन ३ धयोग मे उस 
डपनाब्धि को दर पयताते है, इसरे गुजते है २+७ इस उपरवब्धि डे त्भो 
रग्नयव +र्‌ भरते है रद के जय पथ पर क्र है रप्य सो परे है और पद 
ही उम गत्य बर भाधान्‌ २१३ ] 
अग्यात्य के सेफ २ जो पोज हैं है, अफी: 
जो दया €. मै पाया है *ि 


वैय #कियों मे २ पोज क। हैं, 
पपाहे उकफ) उग्सोजे दरार) $॥ 
नाम उठच्या । वर ग्रह )) डिक | दूसरों $ 
/ पर नह आधा । 

व बफेडिय १ 


रण तर) परिकतरस 7 क्त्च कर 

प7 अनुभकित्मझ तप दज 
पोज कक्त मेरे ज्तद इगए) रक्त €« 
धूनना ब्क्डं 


4॥ एन पड़ 
भरी हा | > 


74 छत | 


दिया _आ है । प्रतिपक्ष के अभाव मे अप जेगा कुछ होता ही नही। भगवान्‌ 
महात्रर के जिम है।नू मय बी पॉषणा की थी पर उसी गाधना क॑ आधार 
पर, अध्यात्म के आर पर की थी | व गन्य है 0 अनेकन्त ! यह प्रतिपक्ष 


नेस्तिल्व दमरे ६ धार पर है | #मने अपनी भरगन्ति हे कारण, झूठी मान्यताओं 
और घार्याओ के कारण, मिन्नता रयमे वाले वा मत मात तिया और ममाननत 
रैयने बाते १ मित्र मात किया । 

हेस समझ सि-्वास का प्रयोग कर रहे है। पढ़ जने-अननाओे मंत्री का 
प्रयोग $ | ७. मंत्री का ध्यान २ रहे है। #म इस बात का प्रयोग सर ग्हेहै 
क््जि व्श है बड़ भी आवश्यक ह और जो गरम है वह भी आवक है। केसे 
जावश्फत है। दोनों में कोई 7चुत्ा नी #। सके भिन्न हैं, पर परत्पर गत 


सत्य को स्व छोर १७१ 


विरोधी होने रा मतारव ही बरिरोठ है । 

ऐसी रिदिलि में हम हिसी को विशेधों था शत्र रपों मारे रे जिसमें भिन्‍्स 
मत प्श्ट विदा उसयी विरोधी मान लिया । उससे शयता एए सी ? यह गये? 
मंत्री दा अर्थ है भेद और अभ्रेद मे धाम जरय भी अनुभति। थटि हम सैद्री शा 
यही अप करें कि माघ मे रहुता, अच्छा ध्यव्वार करता साथ में धाम इरना, सो 
मैंत्री को हम बहुत ही सौमित कर देंगे । केवत सो-पैास स्यक्तिदी में ही पैत्री 
साध सकेगे। मे शूत मेज | की बाल छृट जाएगी । मेत्री बा सर्प है वि हमारा 
ऐसी अनुभूति हो कि जहा पक्ष और धरतियक्ष हो, विशेध हो पिस्नेता हो बहाँ 
भी शबुता नहों। मदद अनुभूति जब पुष्ट होरी है तब उसे भत्री कटी है। पद 
मजे रीमित नही झसीस होती है । यह मंत्री शबरे साथ हो सकती है । से ऐै बल 
प्राणियों के साथ जिसने पदार्ष है साथ भी यह मत हो सती है । 

राजनीति वी सफयता है वि जनपेन् संपर सभी को संग है. उबर राध्यस्ड 
दग मे साथ विरोधी दल को अरिलाद भी हो। अग्यया तीज डशिएस हो शी 
है | विरेधो दाद मे' अभाव में गेशासद दर एस्मादव इन मादा है. अधिर्दारित 
जाता है ६ मदि दिशोड़ी दल सरार होता है सो रफ्शिद दर मतशाली मरी गा 
शरला । बड़ जागशशता और शावधानी थे बाघ बा जाप है । 

सुने विश्द को प्रहति मे एश और ब्रजिपश का सरिषाद है; दराए हम 
और घेषन जगत भी इंसता अपबाह गही है । एस _४ यम । 

शगबानु महावीर ने अतेकात की घोषदा बी । है डिक प्रविधाएव बरी 
है। उत्होंते शुद्धि के आधार पर गोष-क्धार अर धवधातव इस | 
शपबप दो विदार्य बो धावेज्ञदा वे हिटतर बे! रही (77 दिस्‍्न डे बटिसत 
बे वलर पर शाह्रना बरतें करते भेषोी बे) भद जाएगा और एय५ह अर ढ३ 67 
राइरो की देपा तो तप कि रंगे शिव मे #द उस बछ धा गए है। हंर्५ है 
हिप्या धारणा बो करे पर हो री है। शाताल बागी अपार शक 2ेग्ोड 
इफा-- यदि हर्प वी जातेगा है, देएशा है है शज रपपतर बी दव्टिक देदां आश्रइर 
बी दृष्टि पे देवों, शावेशवा भी पुष्टि मे हें! । दिशेरी एश्स श*र ९74 है दस 
गचाएई का प्रवियण अरु४* बता। सदा झट दिशाएप शुटज (*< हुए ४ 
हा हट 3 

हानि शारए बी छो श्राप बी कद को एप हुलटा इटार है ० कशक 
कर इजोर बे इतख द ने, झड़ ब३ आपरइग ३ 7 हनन है!" है रंग 2! अंत 
रह । प्रगे अदफप है, एदे शान बज बरे * २१7 कये 0ह 0 आई अप आफ > 
है। धग झौर (०३३ पोषजा/--दे हो दान 7 दब हद है टपप्शर 
रहे है) शरद एए 77२९ च॑ुरत १फ़ा है 4 बल कद: है क्ृवार रित 77" है ( ५: 
शक टे तहहानलह- धर रस हब हएऋहता है? इंच हिए हे है 


ह््य क। स्वर पोजे ३५३ 


ज्यर में इधर आ रहा है। 4१२ ऊुछ नही 8 | २८ समन की स्थिक है । जब 
अमन की स्थिति आती है, मन मे अनीत की भूमिका आती # मन जन्पन्न कहो 


घरार भो पते जाता है, कण भी को जानी है और मन भोधा 


हैप अमन के भूमिज्ा और समन की भूमिका +। ताय-गाय अमन | जप 
पैक मन को प्रेमिका है तब तक इस बात को के पोते कि मन २) मिरा | | स्स्जि 
इन बात के सोचे (है गत को कोई अच्तता सानबन मिले । मन को गुद्ध या पव्रिष 
भावबतन मिले और मन जो गाना प्रत्रार $ आम बनो में भटकता है उस भटकार 
॥। भुना क्ष ओर एक ही आसबन मे सबे समय सके रह मरे... सा प्रयत्न क+ 


भ्प मे व प्रवाहित हो ॥> सबको अपने-आपमे अमेर मे। 
मत को पवन देना है ॥)२ उस धारा को हक #) दिश्त मे बऱना ३३ 
ये दो बा4 है मन करे भूमिका मे । #म श्वाग का बरयोग इसोकिल करते $ 


में परकरे श्य। पहपात्र बठृत बहा आनबन है । श्याम ३ एकति ह4 रा ॥६ 777 


ने हो, कोई इस मे हो हशम स्तन सोधा-मादा ह स्तर 4६१ हर 2० है 
ही करा मरूुका है ? 

(२ श्काम हो ऐगा है जो जाने-अनशते हमको माकपा 2 । #म्१४ श्श्क्ष्क 
ड। सबसे शै परशात्‌ कलर है काम । विन्‍्तु हमने उमर) पछाउपक्ता 6, ह्य 
सदा म्कम बना हो ही जानते । हमने जोवन-भ+ इस) उर्शत 4१ अ7 #न्‍न 
एप ही जन हम अ€ आशाकर कि कक साग अत मा हल अम्याए ० 
रण्त श्वनों बह उपेध्त 4) है हो फिर प२ श्ंत समद है): 7 ह7 7 ७२ | 
राय ब>क बरा आस दन है । पर सहज जाल्दन है | एस ढ।>ह के #-उ_ #/2 
परका। शर पाटहे कद एयर आलबन इन सकते 8, 

दिखना भगर म्निह्ष्म श्वामप्र ता दर , ८: ए ही मिरह ब)#ूमर ब््मि 
| ४ शा7 प्र छा बर था, ३7१२ ट्रेश्ता कर प्रो गगबरलि करत्म ५ तक |) | 
परता ढ३) १? मन ३) >प# & ने वे ४५ २) मे उपस के क ७ । हक. लक 
भेण्प व ९३ ६२ ! इस3 4िक्त कम) दंड हुए ल्‍नः ३२ रेगान जग ३६३२०, » 
हण्प- कक प्त रुपरन-छच क ९ अाबाइइ ७१ 7) श्ह्ल है| ३५५ <ं?> ३०+ 
फिर, कप हे पा हवाई उज्न्ज मे सस+ हटने >ए० ४ इड दिया शत #ह कून है। 
पाप हल पह चरम इन २») 8 है। इक कर न." दुपर/९४ ४२९. ,. 


तक 


सप्य को सवय सोने. १७३५ 


अच्छी इसे होगी ? हमे धतीक्षा बरनी होगी कि फत पक जाएं। वह पट्टा ने 
उहे। परने के लिए प्रतीक्षा करनी होती है। वह एक ही क्षण में घदित नहीं 
होरी। 

साधना में भार्ग भे जल्दबाजी सतरनाव होतो है । धीमे-धीमे अभ्यास वो 
बड़ाना धादिए, अस्ययां शरीर का समुउत बिगड़ जाता है। उसे समाल पाता 
मटठिनत हो जाता है । धेय भे साथ चले । अधय वी स्थिति उत्पन्त मे होने दें। 
अमन भी भूमियां प्राप्स बरने के लिए उताव्ोे मे हो। मत की भूमिका जब 
समुचित ढग भे घतती रहेगी, आउबन शुद्ध और मन दी एक दिशागामिता बनी 
रहेगी तो एक दित वह भमुदर भे यहूच्र जाएगा अमन हो जाएगा। हम सत्य की 
थोज के लिए निमनल पड़े है, हमें सत्य की खोजते जाना है। बहुत सारे सत्यो को 
गोजना है। 

सत्य के ोज की बुद्धेक दिशाए मैंने स्पप्ट की है। साधक अपने अनुभव 
और प्रयोगों के! श्राधार पर सत्य बी खोज करे और इस संचाई को सदा सामने 
रेस-अध्यणा सचक्च म्मेज्जा, अप्पणा संच्च भेमज्जा---स्वय सत्य को खोजो, 
स्विय सत्य को थोजों । 


चइातठ 


आज हमने ॥क युद्ध शुरू किया है। प्रात काल में अनुप्रेक्षा का अभ्यास 
बिया। यह एक युद्ध है। सबसे पहले, जहा हम बैठ है, उस हॉल से ले । फिर 
अपने आसन से, बपड़ो में, हिर शरीर मे और अन्त में कर्मशरीर से ले । क्ोघ, 
मान, माया, राग, द्वेध, ई्प् भादि आवेगो से लड़े | भयंकर युद्ध छिड गया | हम 
मोदें पर इट रहे। अच्छा हुआ, इतने दित बाहर ही वाहर लडते रहे । आज 
सड़ने की दिशा बदल गयौ। दा?र णी लदाई बद हो ययी ! भीतर की लडाई प्रारभ 
हो गयी। भीत 7 शो साई प्रारभ होते ही मंत्री की भावना घटित होने लगती है । 
अब बाहर के साथ मंत्री करनी होगी या बह स्वत सध जाएगी। मच्ी-सधि 
करनी पद्ेगी । अब दोहरी लडाई हम नहीं लड़ सकते। बाहर की लड़ाई भी 
ले और भीतर की लष्टाई भी ले, यह मही हो सकता । एक ही लडाई सभवे 
है। या तो भीतर वी लड़ाई चलेगी या बाहर की लड़ाई चलेगी। दोनो साथ- 
माथ नही चल सरती | दोनों ओर लड़ेंगे तो हम पराजित हो जाएगे। विजय 
प्राप्त बरने वे लिए एक ही लड़ाई लडनी होगी । 

हमने भीतर झा युद्ध प्रारभ कर दिया है। अब हम किसी के: साथ शक्रुता 
नहीं रख सकते। सबके साथ मंत्रो-सध्ि करती होगी । यह करने पर ही हम 
भीतर कौ लड़ाई में सकल हो सकेंगे । अन्यथा हम पराजित हो जाएगे । 

यह वँसी ही लाई है ज॑ सी चत्र दर्ती भरत और बाहुवनलि के बीच हुई थी 
भरत वी विशाल सेना ने बाहुबलि पर आक्रमण कर दिप्रा। भरत चत्रदर्ती था । 
विशाल प्रदेश का स्वामी, विशाल सेना का अधिनायक । धाहुवलि छोटे प्रदेश दा 
स्वामी, छोटी सेना का मालिक । चत्रवर्ती की विशास मेनां हे आत्मंण को हम 
मोह और मूर्च्छा का आत्रमण मानें तो वाहुबलि की छोटी सेना मा प्रतिरोध 
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जो भी साधत अपने निश्चय पर अडिग रहता है, अपनी स्वतंत्रता को बनाए 
रखने मे प्रयत्तगीन रहता है, जो सदा जागृत और अप्रमत्त रहता है वह मोह 
की मत्ता के सामने नहीं छुक सरताः। एक दिन ऐसा आएगा, जिस दिन मोह की 
विशाल सेना परात्त होफर भाग जाएगी, नप्ट हो जाएगी । 

भरत घंतवर्ती के पात्र एच्र' चक्र था। बह देदताओं द्वारा उपाधित और 
सेवित्र था। महान्‌ परात्रमी था बह चत्र। आपके पास भी एक चक्र है, शक्ति- 
शाली घत्र है। वह है-प्रेक्षा। देखता, देखता और देखना । कुछ भी नहीं करना, 
वेवल देखना है । 

जब भरत और बाहुबलि के युद्ध का कोई परिणाम नही निकला तव यह 
अम्ताव आया कि सेनाओ मे होते वाले युद्ध को वद कर दिया जाएं। कैवल भरत 
और बाहुबलि लष्ट । दो की लड़ाई हो। जो जीतेगा, वह विजयी होगा । उस 
अ्यक्ति-युद्ध मे एक था दुष्टियुद्। दोनों आमने-सामने खडे हो जाए। भाज्रों से 
एफ्लडूसरे को देखें। जो अपनी पलकें पहले झपकाएगा बह पराजित घोषित 
होगा। दोनो आमने-सामने आ खडे हुए। 

हम भी उसी प्रकार के युद्ध में प्रवेश कर रहे हैं। प्रेक्षा का अर्थ है--दृध्टि- 
युद्ध । भीत्तर मे देखना, अप्रमत्तमाव से देखते जाना। प्रक्षा दुष्टियुद्ध है। हम 
श्रश्षा बरें, भोतर की गहराइयों मे उतरें। वहा ज्रोघ, मान, माया, राग, दवेप, 
'उन्माद, वासना और विकार के स्फुलिंग उछलते नजर आएगे। हम उनको 
अपसबदुध्टि से देखें, ऐेवल देखें, देपते रहे । वे स्वय भाग जाएगे। आपको 
हाथापाई नही करनी पडेंगो । वे स्वय भाग जाएगे। दृष्टि का अरब बहुत शक्ति- 
शादी होता है। प्रेक्षा एक भक्तिशाली अस्त्र है। जो साधक दृष्टियुद्ध में परागत 
हो जाता है, जो देखता जान जाता है, समझ जाता है वह कभी परासस्‍्त नही हो 
सरता | जो भी सामने आएगा, वह परास्‍्त हो जाएगा। प्रेक्षा का अस्त बहुत 
तीदषण और ममंवेधी होता है । वह सामने वाले को समूल नष्ट कर देता है। 

हम प्रे्ला करते हैं। हम सबल्प और भाषता का प्रयोग करते हैं। हम भूदम 
सरयो का प्रयोग करते हैं। लेश्या-ध्याव का प्रयोग करते हैं। ये सद एक प्रकार 
के थुद्ध ही हैं। इनसे साधक सभी दोषों पर विजय प्राप्त कर सकता है । वहु सब 
आत्रमणों वो विफल कर सकता है। 

आज विज्ञान के क्षेत्र मे अनेक प्रयोग चल रहे हैं। बेशञानिक भानते हैं कि 
आने वाले युद्ध मानसिक स्तर पर लड़ें जाएगे। उनसे सेना की आवश्यकता नही 
'रहेगी। मन को इतना शक्तिशाची बताया जाएगा कि वह हजारों भीउ दूर रह 
रह शत्रु वो परास्त कर सके, उसे बलीव बता सके, उसे शक्तिदीन वन सके । 

मानसिक विकास के लिए वे प्रयत्न कर रहे हैं । यदि वे इस दिशा में सप 
हो जाएगे तो भी हानि है ओर नहों होगें तो भी हानि है । 
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भन्धर रत / आवश्यकता है भततने के अत गतिशीत रहते ३१ | 


. वध को बल । विधि के गममता ही वर्भाच्त नहा है बतना भी 
पह्या। आगे मै पड़ना होगा। याद नही बत्े, सफ्के रह गाए तो प्रक्षणश जहा 
वहीं पह्गा, आगे >7॥ वह सी ब्ेगा जब हम बढ़ेगे। 
बह हमारे सकने के श्गा और बने के साथ बदेगा । करते जाए। 
अम्याग करते * | आप अपनी मजिक तक पलक जाएगे 
क्स्ति एक बाघा अर बा जाती ह॥ - संदेह और उपक्‍़र 
आग है कक्बाम पे देखने सै कया होगा ?शरीर का देखने से कया होगा ?मत् मे 
डा आ जाती है ममाष्त हो जता है । श्वास निरतर चत रहा है । 
क्या देखना 7 समार में जो नया है, उसे देवना चाहिए। पत्र मांहफ है । 
जही पचाम मा जने के मड़ान है और कही कांच ३१ । उन्हे देधो। देखते 
जाओं। इसास को कया देयना ? यह विचार आते ही आकपंण की धारा मु 


जानी है; कह मोह के साज्राज्य में चली जाती है। लहाई बण मोर्चा ठड। पड 

है। ध्यान भी बसे और बाहरी आकप॑ण भी बना रहे--दोनो बाते साथ 
नही चर बाहरी आकषंण के तोड़ना होगा। खान-पान, रहत-महन 
बदलना होगा । आकर्षण की घारा को मोडना होगा। मैं यह नही कहना चाहता 
कि बहके है दिन सब अछ बदल जाएगा । दो-चार दिनो मे वदल जाएगा । 
अम्याग यदि सब घनेगा तो धोरे-धीरे भव उछ बदल जाएगा। जेपान्तरण होने 


हैमे अपनी श्रद्ध को बदलना होगा । श्रद्धा का अर्थ है---आक्पंण, श्च्छा । 
अआक्यंध की धारा को मोश्ना होगा। आफ्पंण की जो धारा एक दिशा मे चह 


टैम अध्याम के धरम में अहं-अहं की ब्यनि कर ते हैं। अहू के अति सपृ्े 


भमपित होते हैं । हम अपने समस्त आकपंध करे अहू बे प्रजि श्रका ह््ति 


से 
करते है| हम मसर्वात्मना *अह के प्र|वि सम्ित हो जाते है और अपनी मारो 
अंडा उमसे अन्तनिहित २२ देते हैं। अहें की ध्वनि गूजती है। करा दावाव रण 
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पता हे हाच मे दमा दे भीह़क धग्ष है। जब प्रभाद प्राफ् है ते फ्मा 
सह है हि ड़ हट व विए  इ८ भी हफ्ते हो ने है हुए भी रण्मा आप 
मी ह। हुये कदमों प्रमाद थे घता जाया है तड वड़ विजय को थात को भर 
पोटा है हू की झट जता कै प्रहेशर गो भार फाएा है। आज तर दतिया से 
ऐैगा श्यक बज हज्ाड़ै शो ड्रथल रहा ही और झरने आपकी मे भूसा दिए 
#4 गदरानू झहादीर ने बजा गरो्ी पसशम्स भष। एमाइ पय प्रपस्त 
रा #। थी हम हीड है छाराो आश्स घधय सटे घर खरा है। भर बरसे 
सगपा कै । गार्ड भी उवक्ति या हड़ी हवा कि प्रभत्त 7 और दश में 77+ बढ़े 
निश्विष की हृस्टा । 
मादई काषा ह ऑत्सकच आता है धर मंध्यता भ्राती है। साधते जीतने की 
गियर होती है, वर मे उतहे शीत सही देगी ( ब7 साकफ है. श्ण रुस्‍्गा है ? 
धधी ब८ है । ३ से पार पर्दा ? बंस होगा ? 
एक शफानी है (7९ राझा दा । उसे मंत्री बी! नियूछति शग्ती थी। बह 
नियुकि मै पु्द परीक्षा न्‍स्ता घाहता था | दाघ रत संपत्ति आए । उसने संबर। 
एक्र्गरे मे रिवाशर बड़ा. शाप राड़ यहां बेंदे। मै शमरे हे बाहर ताला 
तिंगा देता ह। हो भी शात गो धोरशर अपर लिबात आएगा उसे संत्री 
बगाद था । सबने सुना । सोचा पितेदी दिचित्र परोद्षा । दरवाजा बद ! बाहर 
से ताला बंद और भीवर बाली से बड़े डि दर आजा । यह असमर है । रह 
श्यक्तियों मे सोबा- राजा पायल हो यया सगहा है। यह भी बाई परीक्षा होतो 
है ! हुएरे प्ररार से भी वरीक्षा सो मा सकती थी। दाहर जाना बसे संभव हो 
गरज्ा है? वे हाथ वर हाथ दिए बंद रहे। शुछ परावम नहीं शिया। 
खत शपति अउमंण्प सही था, पुरषार्थी थं।। उसने सोचा -जहूर इस 
मरते भें बई रहस्य है राजा ऐसी शर्ते क्यों रखता ? मुझे अपना पुरयार्थ झरता 
है। वह उटा । दरवाजे दे; पाता णया ) उसे और से दे ला, बह खुल गंदा । उसने 
बारर आजर राजा बा अभिषादत विया । दरवाजे पर बोई तारा लगाया ही 
मही था, गैथह सबब भुस्ताये में रपा था। राजा जानता धाहता था हि बीसे 
कर्मप्प है और कौन धव में ५ । सादडा कर्संब्य था फि वे पुर्पार्ण करते । ताला 
युने या नहीं, यह अलय प्रा था। उनदोंनी सोजा--जब बाहर ताला है तेद 
दावाजा बते घुलेगा। इसी प्रमने उन्हें अवर्भण्प बना डाला । वे बाजी हार 
गए | जिसने पुरपाधे दिया, नर्मण्यतता बा परिचय दिया, बहु जीत गया। बह 
मंत्री बन गया । 
साधता बा क्षेत्र दिविध्व नहों है। उससे अनेक छुलारे हैं। उन भुखावों' 
से साधक यदि अक्म एप बन काना को घला देता है तो साधना से मटर 
जाता है । 
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तनाव-मुक्ति ; उपाप--परायोत्सग । 

जॉगेश्यता : उपाय--श्वास-प्रशा, शरीर-प्रेक्षा । 

अन्त बरण का परिषरते न ; उपाय --चत्तनप जेस्द्र- पैक) $ 

अपने-आपमे गाधान खोजने की प्रबुत्ति ' उपाय--भी तर देखने, अपने- 
आंपगो देखने था अभ्यास । 

उसझे हुए प्रश्त गा मभाधान : उपाय--दस सिनट आनन्द-केन्द्र मे पीले 

रगे का ध्यान । 
मानप्रिष उत्तेजना उपाय--द्म मिनिट क्षान-केंस्द्र में श्वेत रग का 
ध्यान । 
मन वी अशान्ति ; उपाय--सुपुष्णा में मने की यात्रा । 
अग्मं प्यता, आलक्ष्य, निष्चियता * उपाय--दस मिनद तक द्शन-केर्दर 
में साल रुप का ध्यान 


आष। 


टूर श्वास क्न वाम है क्िरत नना। मन का यह नहीं है 
हैं एमी कोसा | मे, शव $; साय ही रह, घाग का पक शीमिक 8 , मन 
काध्षक् है। श्वास अत्रा छोटी $ | उसका कत्ा बड्त सीधे है 
और छोटा है। मयुने ते फुफर पत्र ही उसको) पात्रा हो 8 ,  पटुचकर बऊ 
वापस है। बहुत ही छोटी बहुन है ७१० मार्गे क्न्तु मेक 
माय कहते पेबा- घोड़ा है, पतन दीप है । बह + धण में फारी दुनियां की 
पा सकता है। इतनी ६ परने काले सनी कोड कक 
“ने बाले मन करे जाम जैसे छोटे कषत्री के भाप ज [बना बहत हो 
बाध्नि / मन शपे श्याम गा भाभी बटत क्टोर क४ बहक बरी 
है। मन ३) छोटी-मी मरीण बाफा-कछ मे वारतक पे 
बचे । किस्तु ह सकता 8, परमे पर ही इक 
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६ रात श7 धाषी बन जेरे कभी मत क धोटी मप्र) हक झसे 
रै, प्यास प्छ्र 
हमे भने करे वें जागरूर रखना है, सागर का चम पा गबल याद है 
अने शो शायते के बाद उसका भटराव पिर प्माह घिर रचा $ सन 
क) आइत |: जाती है। (सर कहे पंप अनुराकक ह/ राक #, ३३ १ /) 
जात है 
शी दूगरी |; त्त्है। 
माएना तीम री मर्ष्पाक्त ह-- अन्त ह्सान्काक | श्पलत्त्क्‌ 
के दशक 4 थ्यक्त # बहतने ३ |: 7 दज््क * १ 
ग गा भव बन शुतआ श्री 4) रीदर->२०१ 
" प्रवोधन औ गे बह ० है, (० ७) बह हर इचणकत 
और दाह कुछ २) “या ह्पानतरच हक है ता प्प्ता हज 6 ५ ाइ्ष 
भ्यक ट्रगरे ने के दा ह; रत्र भाकक $ १ र7 ९०» 2 । 
हीफान हो दवाएं बवाल है बीर ब7) धा१०ह | सम 
जाओ है क्र है पन्‍्ताण धारक हो राए । स्तर अपणी ३ २१ स््म्ह्फ 
धत्र छतत । | 4रग्तु ह रह जनक है 
022: अपनी रबर ₹7-... +:२ (मो करन | हरा  #१7१ 
रहिए ६ श्श्ण 74" रचत ३ हा कस #८) बार) ) २ 
बार ७३ में १)+कः हट है वक्‍त) ग्सेहब३ बट 


निया पे बता. ' रात दाहतः क१३ अपने ₹१ ६ राह हे बन आन कल * 
5३४४४ दलित बे इृदण्र श२ अप क्रय जि प्रश्श्षक१-7 गिर ११ +»«»« 


साधना को निष्पत्ति १६५ 


मपा देखो । राजनेता सारा दोप दूसरों वर मइ़ता है। बढ़ी सथाज राजनेता 
होतानी जोडूसरों गो अधित से जधिक दादी यडेराए और रप्य दोधों से बच 
शिरते। आप्या मे इसे बियरील है। सप आध्यात्मिए बढ़ होगा जो अपने 
दोपों वी पह वे देखेगा । दूसरों मे दोपो शी ओर अगुवी नहीं करेगा । उसरा सूत्र 
ही है-- स्पथ नी देखो । उप हग रब-प्रेश्ा वरने खग जाते हैं तय पर-प्रश्षा का 
धागा दूट जाता है भर इसके साय-साघ दूसरों में समाधान पाने की दात भी 
छृट जागी है। साधत अपने में ही सारे समाधान दूइने लगता है और सम्राधान 
मे मारे भू उसे वहां उपल6्ध हो जाते हैं । 

एम नहीं जानते दि हमारे भीतर सारे समाधान हैं, इसोलिए हम समाधातो 
बी घोज बाहर से बरतने हैं। यदि पयाए॑ में पद बात ज्ञात हो जाए तो हमारा 
भटकाव मिट समता है । 

एबनदो प्रयोगी की चर्चा प्रस्तुत रर्ता हू। जब कमी अकर्मेण्यतवा, आलस्य 
या प्रमाद छा जाए सद एस दर्शन-रेन्द्र वी प्रेशा फरें। एृछ्ठ ही समय में आपमे 
साजगी भा संचार होंगा। अकमण्यवा, आलस्थ और प्रमाद मिट जाएंगे। इन 
दोषों को मिटाने गा उपाय भाप स्वय में है, फिर बाहरी उपाय क्यो दूडे जाए ? 
आप आसन लगाकर बंठ । दम मिनट तक वालसूर्य जंसे चमकते लाल रग का 
अपने दर्श न-है र्ध पर ध्यान करें। दस मिनट के बोतते-बीवेते आपरो हफृति का 
अनुभव होगे लगेगा । मन एर्मण्यता और उत्साह से भर जाएगा । 

कोई स्यक्ति मानसित्र उत्तजना में प्ररत है। वह यदि दस मिनिट तक ज्ञान- 
इज्ट्र पर नारजी रग वा ध्यान करता है तो उत्तेजना शात हो जात्तो है । 

बोई ब्यक्ति वासनाओं के उभार से पीडित हैं। यह यदि दस मिनट तक 
उ्योति-बेम्ठ, लत्ताद के मध्य में ध्यान करे और आन्तरिक श्वास गले को छते 
हुए ले तो बासनाएं शात हो जाती हैं। 

मे चंतस्य-वे न्द्रों पर ध्यान करने के बुछेक फलित हैं। उनमे और और समाघन 
भी हैं। प्रयतत करने पर घे सारे खोजे जा सकते हैं। समस्या भी बाहर से साते 
हैं, समरया का भार बाहर में ढोते है और समाधान भी बाहर मे खोजतें हैं। 
भीतर को ई समरया नहीं है, पह सच है। समस्या बाहर से ही आती है। परतु 
उसता संम्राधान हम वाहर से ही बयो लाए ? भीतर उसका समाधान है । यह 
अनुभूति तव होती है जब हम च॑तन्य-वेद््ध-प्रक्षा बरतें हैं। हमारे भीतर समा- 
घान बहुत्त है। सारे हमने खोज लिए, बह मैं नहीं बहता। जितने खोजे गए हैं, 
उनराय हम उपयोग रबर । 

साघता वी चौथी निप्पत्ति टै-- अपनी समस्याओं बाय समाधान अपने-आद 

में ढृढना | 
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हम एक विशिष्ट अनुष्ठान के लिए उपत्रम बर रहे हैं। यह अनुष्ठान एफ 
आत्नरिक प्रपत्न है। कोई भी मनुष्य प्रयतन के विना रह नहीं खबतो, किस्तु 
प्रयत्न की दो दिशाएं होती हैं--शक बाहरी दिशा में प्रथनन होता है और एक 
आन्तरिय' प्रयत्न होता है। बाह्य प्रयत्त अपने परिणाम लाते है और आस्तरिक 
प्रयल्त अपने परिणाम लाने हैं) वाह प्रयत्न के परिणामों के दशन में पश्चात्त 
अनुभव होता है कि पूरा नही हुआ, बुछ शेप है, वात्री है। यह अनुमूति ही इस 
अन्तर प्रयत्न वी प्रेरणा देती है। यदि यह न हो, रिक्तता मे हो, बाह्य प्रयत्न से 
पंत हो जाए तो फिर भनुष्प को इस अन्त प्रथल्व को गति देने वो कोई 
अपज्षा नहीं रहती। बिन्‍्तु हम देखते हैं कि ततौव्रतम बाह्य प्रयसत या बाहा प्रयस्त 
मे शिपर पर पहुंचकर भी लोग ऐसा अनुभद करते है कि अभी जीवन वी 
तपहरी मे हो हैं। बह शिखर का अनुभव नहीं कराता । तेव खोचता पड़ता है हि 
इनना ऊंचा पहुचने पर, शिप्र पर पहूचने पर भी यही मानसिश व्यवाएं, वही 
पष्द, वही चिताएंदुशिचताएं सारी की सारी हैं और बढ़ती चली जा रही हैं तो 
जम्र पह शियर, जो चुना है, कोई सही रास्ता नहीं ही सवता। भूत से टैग 
गियर वर आए था गरम हो गया कि जो निसर नहीं था उसे शिपर मान विया 
गया। दुख लिए नई दिशा खोजने बी बात चलतो है। हप एक अनुष्दान बर रहे 
दे, पट वास्तव में सत्य की खोज वा अनुप्यन है। एकता आरोहण है वि 
एरराद थी घोड़ी मे भी बहुत ऊची घोडियो पर पदुचने का अभियान है। इग 
अभियान पे शापी शक्ति घाटिए । शरौर-इस भी चाहिए, मनोबल भी घाहिए 
और नपरदा का बल भी चाहिए, गुद बा दल भो चाहिए । भाषा थो उपस्दिन 
हैं, दस अनुप्टान के आदि हाथो मे । भर आप सोचते हैं वि कब आधचायंदर 
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वियां होगी । शरीर और सन बा योग ने होता द्रब्य-त्रिया है। शरीर और मन का 
योग होना, दोनो शा एश्साघ रहना, एकसाथ चलना, साथ-साथ कदम बढाना 
भाव-त्रिपा है। हम इस बात थी ओर वी ध्यान ही नही देते कि शरीर और 
भन को साय-भाष चलाना चाहिए। हेसते मान लिया झि जब शरीर चलता है तो 
मन पही भी चले हमारा बा लिया ? इस बात बी परवाह नहीं करते और किर 
ऐमी आदत बन जाती है कि हर काम में मन के बव्यवधान और हस्‍तशेप आते 
रहते हैं। इत हस्तश्षेप्रों जो मिटाना इस साधना का मुख्य उद्देश्य है। उसके लिए 
भाव-प्रिया करें यानी घरीर और मन को साथ-साथ चलाए। भाव-त्रिया के 
विभिन्न अर्थों जो टोक से समय से | पहला अर्थ है--वर्तमान में जीना । हमारे 
सामने तीन गाल हैं-- अतीत, भविष्य और बीच मे है वर्तेमान। हम जव-जज 
स्‍्मृतियों में उतरते हैं अतीत वी यात्रा शुरू हो जाती है। या जेद अतीत की 
यात्रा शुरू होती है तब स्मृतियों में उतर जाते हैं। जब भविष्य की यात्रा शुरू 
बरते हैं तव बह्पनाओं या ताना-वाना बुनने लग जाते हैं। भाव-त्रिया के लिए 
जहूरी है कि न स्मृति, न अतीत की यात्रा । न बल्पता, ते भविष्य की यात्रा । 
बेवल बर्तमान में जीने का अभ्यास बरें, वर्तमान में रहे और बनेसात के क्षण को 
गहराई से देखें। बतंमान के क्षण को देखने का मौवा ही नही मिलता जब हम 
अनीत और भविध्य से बस जाते हैं। वर्तमान से जीए, वर्तमान को देखें। यद 
हैं--भाव-त्रिया । दुसरी बात--जों भी करें, जानते हुए करें। अच्छा करे या 
दुरा भी कोई करें तो जातते हुए कर । बेहोशी मे न करें, प्रमाद में न करें । जानते 
हुए करें। बह भाव-त्िया हो जाती है। तीमरी बातं--ध्येय के प्रति सत्ततत 
अप्रभत्त रहने का अभ्यास करें। हमने जो ध्येग बनाया उसके प्रति निरन्तर 
जागरक कहने का अभ्यास बरें। बह भाव-त्रियां होगी। हमारी जागरूकता 
यदेंगी। हमारे इस अनुष्टात वा ध्येय है मन को निर्मल बनाना, यानी सत्य वो 
उपधब्ध बरना । रत्य तब उपलब्ध ही सत्रता है जब मन निर्मल हो। स्वच्छ 
दर्षध में तो दोक प्रतिविम्ध पद सकता है किल्तु दर्पण यदि धुघला हो तो उप्तमे 
बम प्रतिविम्दित होगी कोई वस्तु ?ै इसलिए मन को निर्मल बनावा जरूरी है 
और जो मत निर्मल होगा बह निश्चित ही शक्तिशाली होगा। मखिन मत कभी 
शक्तिणाली नही बन सकता । हमारा स्थेय है--सत को निर्मल बनाना । इस ब्येय 
के प्रति निरन्तर जागरूक रहे । जागरूर रहने का पहला सूत्र है भाव-जिया। मर 
टूमरा यू टै->प्रनिग्रियामुक्त-वि या । हम विदिध दाम य रते हैं । विविध लोग हे 
दीच रहते हैं, प्रतित्रिया के लिए भी बहुत सबसर हो सतेते है। जकेदा आदमी 
हो तो भी बहो-कही प्रतिकिया जुटा लेता है तो जहा पचास आदमी साथ रहेते 
हो, बहा प्रतितिया के लिए अवसर होते है। एक अम्यास बरें, लिया--त रें, 
प्रतिष्षिया से यथा-मम्भव मुक्त रहते वा प्रयत्न करें । 


उपसपदा २०३ 


+६३ बाहर के जीवन और भोतर के जीवत का सेतु है। यह सूद्म शरीर और 
+पू शरीर वो जोडने वाला है। सृक्म शरीर के द्वारा जो ध्राण की शक्ति 
जपलन्ध होती है, वह प्राण पदास के सहारे चलता है। श्वास और प्राण भिसन- 
मिल है। प्राणशक्ति के लिए श्वास इतना जरूरी है कि यदि श्वास का अनुदान 
मे मिले हो प्राण बुछ नही कर पाता । इस इधनत के: बल पर ही वह अपना काम 
जनाता है। श्वास बहुँत महत्त्वपूर्ण वस्तु है। जो श्वास का दीक अभ्यास नहों 
उरता बह ने भन को बश में वर सकता है और न विषल्पों और विचारों को हो 
नियवित रख सकता हे। श्वास पर निय प्रण जिए! बिना चित्त की चचतता भी 
नहीं मिट मदती। इसलिए हमे प्यास का ठौक अभ्यास करना चाहिए । एवस 
वो गहराई से पकड़ना सीखें और मन को इसके साथ इस प्रकार जोड़ दें हि बह 
रिता जोड़े भी जुड़ा रहे। श्वास को समझ लेने पर यात्रा सुगम हो जाती है । 

दूमरी बात है--शरीर-प्रज्षा । इसका अर्य है--भीतर में देघना | जब हम 
भोवर देखेगे सव पहले वास दीसेगा और फिर शरीर। शरीर के स्यूस अवगयों 
के पार कर और क्षागे भीवर में देखेंगे तद जो देखता है. यह दोसेगा | हमारे 
शरार मे बुछेक महत्त्वपूर्ण स्थान है। ऐसे तो हाथ, पैर, आप, शान आईि 
सभी महत्त्वपूर्ण हैं। इनके बिना काम नहीं चल सवता | रिन्‍्दु इन सब अदययों 
गो बोर इन्ड्ियों को जो महत्वपूर्ण बनाने हैं हम उन्हे नहीं जातते। थे हैं+- 
चतत्य-पेत्द। चेतन्प-जेन्द्र व अवयवयों में संत्रियता पैदा बरसे बाज हैं। ये 
इख्ियों वो भी संचालित करते है और सन को भी सवातित बरतें हैं । ये 
इंतन्प-केसदर अनेक हैं । मात भो है और सात सौ भी है। और भी अथ्िर हो 
सरवे हैं। उनको रातुलित बरता, उतवी वियाभो बो सब्ावित बरता, खाधना 
भा भृंप्प अय है। यह बाये घंतन्य-बेस्द्र वी प्रे्षा द्वारा विया जा सरता है। 
भ्ज्ञा दर्शन का नया आयाम होगा। हम दर्शन के संद्धान्तिर हूप वो हतारा वर्षों 
पे मानते आ रहे है। विन्‍्तु दर्शन वो जीवत में जोता, यह है दर्शन जा नशा 
भायाम। श्सड्रे द्वारा बनेक नई दृष्टियां उपताध हो सकतो हैं । 

हमें अनुप्रेश्ञाओं वा अध्यास बर मोह के इतर शो तोइना है 4 

हमे लेश्या-ध्यान भा अध्यास कर परिषामन्धारा को शुद्ध दरनता है । 

अब हम अपने अनुष्ठान थे प्रति सर्वा सता राम होवर जुड़ शा । 


स्व 


एम मनुष्य है। मजुप्य है, दर्शाता सो भराररशाली है। हेमार सौभाग्य का 
मूत्र धार है-- हमारी शक्तियों ने विगास बरते शी क्षमा। हस्डिय बेतना, 
शामोवक फेजमा और मनीदीत चेकला वो विरशित बरल बी शमता हमारे भीतर 
है। इश्धिय देवता प्राणी सात्र से होती है । अःरन अविकसित प्र!गिपो--- रुखावर 
धादिएों मे भी बहू होती है । दो तीत भोर घार इस्दिए वाले प्राणियों मे बढ 
खेत उपलाध है विस्तु मलुष्प में इस घेतता ९) विर सित करने की अपूर्व शमवा 
ओर भभावनाए हैं । ऐसी ए धावना दूसरे ध्रालियों को उपलब्ध नहीं है। मानसिक 
बतना थो भी मही स्थिति है। मल दृगर प्राधियां से भी होता है. पथुओं में भों 
मन हीवा है, जिस्तु मल है श्हास को जो संभावनाएं मनुष्य की उपलब्ध हैं, वे 
पहुओं को उपलब्ध मद्धी है। मनुष्य मते हा बढ़त विकास कर सकता है, भते 
रो शक्तिकों गियर तड़ ले जा गरता हैं । 

मनुष्य की दह॒न्टिय चेतना भी बहुत क्षमताशी स है और मार्मेसिक चेतना भी 
अदुभूत समावगाओं से भरी पही है। हम इक्द्रिय-चेतता के विकास की 
समावनाओं से परिवित हो तथा सानसित चेतना में विकास की सभावनाओं से 
गरिवित /4] + 

मत बहुत शक्तिशाली है। उसमे अनन्त शक्तियां हैं। मत के द्वारा स्मृति 
होती है, वल्पता सौर विस्तत होता है। हम स्मृति करते हैं, इततिए सन की 
शमता रो जानते हैं । हम बल्यना करी हैं, इसलिए मत को ह्रमता री परिचित 
हैं। दम चिस्तत करते हैं, इसलिए मन ही द्षमता से परिचित हैं। विश्तु सन भी 
क्षमताएं इतनी हो नहीं हैं, और भी ध्यापत्र हैं। रिन्‍्हु वे स्यापक ध्मताए तः 
जानी भा झत्ती हैं मौर तब उतका विकास जिया जा सकता है जब सबसे पहुंते 


दो 


हम अध्यात्म को साघता के लिए उपस्थित हैं। अध्यात्म की साधना भात्मा 
की साधना है। हमे आत्मा को जानता है, देखता है, अनुभव करना है) आत्मा को 
देखने के लिए शक्तिशाली अस्त्र चाहिए,विस्फोटफ शवित चाहिए, जिससे कि हम 
बात्म-साक्षात्लार के बीच में आने वासी रुकावटो, अवरोधो तथा बाघाओं को 
पारकर वहा तक पहुंच सके । 
आत्मा को देखने के दो शक्तिशाली अस्त्र हैं--मानशिक शक्ति और प्राण 
शक्ति। एक अत्त्र है मन का और दूसरा है प्राण का । माप्षिक शक्ति का जाग- 
रण और प्राण का संचय--ये दो महत्त्वपूर्ण साधन हैं। जब मानसिक थोग और 
प्राणिक योय सघता है तब आध्यात्मिक शक्ति वी बात सहज सघ॑ जाती है। मन 
को शक्तिशाली बनाएं बिना, प्राण की शवित को विकसित किए बिना यदि कोई 
ब्यवित आध्यात्मिक शवित का साक्षाल्ार कटना चाहे, आत्मा को देखना-जानना 
चाहे तो यह चाह मात्र हो सकती है, उसे सफदता कभी नही मित्र सकती । 
मन बहुत शगितशाल्री है। उसकी असग्रित शक्तियां हैं। वे प्रशिक्षण के 
द्वारा जागृत होती हैं। मन की दो स्थितिया हैं--प्रशिक्षित और अशिक्षित 
अशिक्षित मन अपनो शक्तियों का विधास नहीं कर सवता॥ शत्तिया भाक्तियाँ- 
मात्र रह जातो हैं। आदमी सोया का सोया रह जाता है। वह कभी जागता ही 
नहीं। जागरण के बिना शक्ति बा उपयोग ही नहीं हो सदता। जब मत एक 
निश्चित पद्ति मे प्रशिक्षित हो जाता है तद आश्चयंग्रारी घटनाओं को धदित 
बरने में वह राक्षम हो जाता है। मन के प्रशिक्षण की एक पद्धति है। यद शोई 
आध्यात्मिक बात नहों हैं। मन की शक्ति को ऊगाता शोई आध्यात्मिर घटना 
नही है, आध्यात्मिक जायरण नही है। जो तोग ह्ान, दर्शत और चरित्र “ 7 
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झाहती हैं, रिन्तु उनके सामने प्रवत्ति बा अवरोध आ जाता है। ये शाग नहीं 
पातों । जद प्रवृत्ति का अवशेध समाप्त होता है तय वे जाग जातो हैं। जो प्यदित 
बागो गर्ग गाघ लेता है, बह हवित-जागरण का बौजमन् पा सेवः है । 

डूमरा हथ्व है+-एवितरयों ने अपव्यय मे बचना। सामान्यत प्रायेद शातिर 
शदियों बा अपस्यय शरता है । आदश्यवता हो या न हो आदमी सोचता रहता 
है, विम्नन घरता पहता है। मस्तिप्ण को एक हृश भी विधामस नहीं मिदता । 
भोते हैं ठव भी घह चलता है। ग्पप्न आते हैं मेस्विदद शजिय पहपा है । पद 
भदिर शए दिचता दट! अपध्यय है ? 

मत निरस्त र विदानीय रहता है। बट बभी दिखिर नहों होटा। हरीर भो 
रिपर नहीं रहता। बभी आधा घटा भी रब आसन भे इंट जावे हैं तो हतेर 
रथानों पर हुई होने लगे जाता है। रिदरता का हये अह्दास को नही है। हैए 
पानेते है वि थादि मन दतविशीज शट्रेंगा, बाही और छणीर हैकिदिल फदेसो 
विदाग होगा। शरीर शरिशील होथा शो #विक बइ दी धन ढकित्तित होड़) तो 
शर्ति हुई गी, मग गतिशीख फोगा हो बिनपत की ईरिच दिशतिप/ री इ*ट शटृ ९ 
और बाणी गविशीप कोरो हो दश्त"द भा दिदयर हो रे दिल ६१ इटटी दविदा 
अत रही है । दारतदिषता थे? है वि झदमंत, शी और बादा बस अपदोर 77 
रैहश एकित बा शागरण गघत्र देता है। एसेकोी वजिदाशरेनफा मे हिच् हद 
भहीं जाग सबी। इतते बम बदग सेना चरीत सेडी ९7९ 8९ जच्दात्त | 
शबवा है । हैं घर भी बहती रि दतते बम पिला की हरी बात विश इश्नत 
भय बाम पेना ही धप्ट है । 

हमारे गारटो-सरदधाग थे दी घन है - राव है ध्शप अतजतर आऔत पुरा ह _ 
गरेह चआालित ३ रवब अलित नादी रादान को ह7 इशध द"एऋ़ छे ७४१ ३) बह 
झाहित पान्‍्दीजा।शथाने व :प्रयोष्ठ अडिंक भर्6 है हृएटर॥ हईरा। धाररा सए 
इरिपयां जाएुश मही होती | उत जाए कोने था ऋइगर की २।। १४०, 

मात यर स्िय साध शादानम हो माराद बोर परदे ह दचाए! व हुए 
काति और हचाविद है, जि्ंत)शाजिं रात है ८चटी हैं /४/ 7 धन. 
कर्णकवएं टदो रह शादी है (रद हम उप हाही रपयाज इत हटा ० बए ० है । 
टेंेबी शौतबदक को बम बह व है ह४ ऋरकतिद #डिट्रा कहडवबेधत आर सर 
कर्टबदभा #ूपने-अच्च छह जाती है। अदवबन बन बह विर"' डर3 का आए 
है... रिप ब३ करशरल | शदिलऐं बा शाप कर एप है शराजह्ट्ज जहा है । 

कवि -कपएरर दे जित श् आरनक अपदिज़ है [इ इतदशा इहस हम हट 
कआददला वी भतच्आअज्क #पहदाम बे अशिटल द' हर मे पलपल कक 
डर बी क्र बे €बट थे) द्त्या जौ ० । 

बीज लाए कै. इच्चाधपाए छो सिपायन ट् झ दराजाव डंडे हए द्ोक- 
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“उनया ध्येय सिमटरर इतना-गा रह गया कि ये अनुप्ह और निग्रह वी शबिति 
मो प्राप्तवर सके । घरदान और शाप वी शव्रित को प्राप्त करने मे ही उन्हों 
अपनी साधना निधोजित बी । शिसी का भला बर देना और हिसी का बुरा कर 
देना--पयही सपःणता का मानदण्ड बने गया। ऐसे लोग सामान्य जनता में आतंक 
उत्पन्त हर देते हैं। भय से प्रताडित लोग ऐसे व्यक्तियों के भवत बन जाते हैं। 
'पिन्तु यह सच है वि जिन्होंने चमतारों से पदवर, प्रदर्शन को ही सव कुछ मान 
लिया, उन लोगो वो दु.या का जीवन जीता होता है। वे स्यक्तिगत जीवन में 
बहुत दु थी होते हैं। ऐसे ज्ञोग अन्त समय में ऐमे बहले हुए सुने गए हैं-- 'कोई 
“भी इस मार्ग को ने अपताएं। यह निहष्ट मार्ग है । 
हम सटोरियों को बटुत बार यह नहते हृए देखते हैं कि भाई । यदि कोई 
अपना भला चाहे तो यह सट्टे के व्यापार में न फसे । यह खराब धन्घा है। कोई 
“उन्टे पूछता है--किर आप घयों करने हैं ? वे वहसे हैं--यह हमारी आदत की 
सादारी है। हम तो फस गा!। दूसरे इसमे दभी न फर्से । यह घरवबादी वा भार्गे 
है ॥ इस मार्ग में एडरर कोई सुझी नही हुआ है । 
टोक यही दशा उन लोगो बो है जो तुच्छ शक्तियों के लिए अपनो सातसिक 
'हरडित नियोजित करते हैं। वे छोटी-छोटी सिद्धियों मे उलझकर अपने महान्‌ 
' लक्ष्य को भुला बेटते हैं । 
यह भी रचि का प्रश्त है। बछेक व्यकित अध्यात्म के मार्ग पर चलने में रुचि 
रखते हैं और घुछ घामत्कारिक साधना गो अपना ध्येय बनाते हैं। दोनों की दो 
"दिशाएं हैं। एक दिशा मजिल तक पहुचाती है और एक दिशा भदकाती है । एक 
आत्मगामी दिशा है और एक अनात्मगामी । एक आन्तरिक यात्रा की दिशा है 
और एक बहिर्‌ भटकाव की दिशा है। मन वी शकित का जागरण दोनो दिशाओं 
भे होता है। बेवल अन्तर है-- उस शविते के उपयोग का । 
अध्यात्म फी साधता परम वी साधना है। उसमे सन की शक्ति का उपयोग 
अध्यात्म जी दिशा मे करना होता है । रन को निर्मल बनाना, आत्म-साक्षात्कार 
बाना--यह सबसे बडा चमस्कार है। इसमे बढ़ुरूर दुनियां में कोई चमत्कार 
नहीं हो मरता | आत्म-साक्षात्तार से बड़ा उपत्रम कोई है ही नहों। इससे घड़ी 
वोई उपलब्धि नही है । जो साधव परम को पत्रड लेता है वह तुच्छ में नही उल- 
* झता। जो अनन्यदक्ञों हैं वह दूसरे घो नहीं देखता, स्वर्य की ही देखता है। जो 
अनन्यदर्णी है बह दूमरे भे रमण नहीं करता, बह स्व में ही रमण करता है। जो 
जनन्यदर्शों होता है बह दूसरे भो नहीं चाहता, परम को ही चाहता है। जो 
जनन्य में रमण करता है, दूसरे से रमण नहीं करता, वह अनन्य को देख लेता 
नै | बह अनन्यदर्शी हो जाता है। 
अनन्प का अध है--आत्मा । अनस्यदर्शन की प्रत्रिया आत्मदर्श न की प्रक्रिया 
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इनको कार्ये-प्रणाली को समझना बहुत ही कठित है। अरवो-घरवो की सद्यां मे 
ये ज्ञान-तंतु हमारे मस्तिष्क मे दिखरे पढ़े है। इनका मन की शक्ति के जागरण 
में बहुत वडा उपयोग है। 

प्रात चिकित्सा वाले बहते हैं कि कोप्ठवद्ता हो तो पहले स्थिर बेंठकर 
ध्यानस्थ हो जाओ और ज्ञान-ततुओं को सूचना दो झि शौच साफ हो रहा है, 
पेट साफ हो रहा है। ज्ञान-तन्तु वंपता ही आचरण करने लग जाएगे। मानसिव 
विकास के क्षेत्र मे स्वत सूचना था सूचनाओं का बहुत बढा महत्त्व है। सम्मोहन 
की प्रतिया भी आश्चयंकारी है। इनकी पृष्ठभूमि भे ज्ञानतस्तुओं का ही चंमतार 
है। इन ज्ञानतन्तुओं में विचित्र क्षमताएं हैं जिगेवी हम कल्पना भी नहीं वर 
सबते। सम्मोहन भा प्रयोग सूचना के आधार पर घलता है। सूचना के आधार 
पर शारीरिव बवयव भी उसी प्रवार वाम करने लग जाते हैं। जब सूचनाओं 
के आधार पर ज्ञानतन्तु काम करने मे तत्पर रहते हैं तव हम उनसे लाभ क्यो 
नहीं उठाए ? अपने-आप सूचना दें। पुराने को धदलने के लिए, नए को पढ्ित 
मरने के लिए सूचनाएं दें । उन तन्तुओं बे साथ आत्मीयता स्थापित बरें। आप 
थो होना चाहेंगे, वह अवस्था घटित होने लगेगी । पररिणमन प्रारंभ हो जाएगा । 
भन की शक्ति वा विकार होने लगेगा । 

मन भी शक्ति के जागरण की यह एक प्रत्रिपा है। इसे हम समझें। 


त्तोन 


टूझारा जीवन दो विपरीत दिशाओं से चल रहा है। एक है शक्ति की दिशा 
भौर दूसरी है शक्ति-शून्यवा की दिया । जद शक्ति जागृत नहीं होती छूव अनेक 
डेठिनाइयों का सामना करना पडता है भौर जब शवित जाग जाती है सब भी 
अनेव कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। शकित-शून्पता वीं अवस्या में 
जाने वाली कदिनाइया एक प्रकार की होती हैं और शहित-जागरण की अवस्पा 
में आने वाली कढिनाइया दूसरे प्रकार की होती हैं। शवित्र पा ने होता भी एव 
ममस्या है और शक्ति का अधिक होना भी एक समस्या है। इन दोनों समह्याओं 
से हमे निपटना है। 

शवित-जागरण के बाद यदि इन्द्रातीत चेतना नहीं होती, सारी घेतना द्वग्द 
में दउ होती है, उस स्थिति में भपकर समहयाजों बा सामना करता पढ़ता है । 
शेबित के जायते के बाद उसे घेलने के लिए द्वर्दों से अतीत चेतता आवश्यर' होती 
है। उसके बिना जागी हुई शक्ति से अनर्प घटित हो सकता है। भूठों गो वश से 
बरने याले जानते हैं वि जब भूत जागते हैं तर वि की माय करते है। उस 
समय भूत-साधक घब्रड़ा जाता है। यदि वह उस स्थिति गो नहीं सभाल पाता 
नो जागा हुआ भूत उसे हो सील जाया है। यदि वह साधक झूठ बी साय पूर्री 
कर देता है तो वह भूत उसवे वश में हो जादा है। यहों बात शंवित-डायरण मे 
घटित होती है। शब्ति-जागरघ हों जानें पर हो साध डागूत शहित डी झापे 
पूरो बर देता है सद तो बह शरित उसके लिए बहुत उपयोगी हो दाती है। यदि 
वे उसझी मारे पूरी नहीं बर पाता तद वह जादी १६ शवित उसी को इसित्र शर 
जाती है। साधव के लिए बह शाप बन जाती है। दस्द-वेतवा जब हवा दिएमान 
रफतो हैं तर तर मनुप्य को जो छाटहिए वह उपठ-्प सही श् सकता। शकित रो 
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शा जिलक व | हरा जल पक ००३ हैफा सहित दिन अपकत 4 आय आनन डर 
आए कप ॥ 38 हिट शरर र/द+ न क्‍० 5४२२० क आओ दिओक | _ 4 हाफ 
टच पर न हलक ४४ दरार कर कं लओ आज ट्लच्ड ३ अनक+ के >तस चडो फटा 
दल एलन अप २ 75 “८ ४75४३ । 72९५ हाई हचश शरोी आफ धाजे | 
िरक कट है कान हद इ+तत ईद्व वे हक है कट जक बा अब गत “दिफ्तन करने 
कीए है +। #7 चलि ऑषटएव शर्ट # व १। हब # कि दुड्द डे है इदायाई 
एदिक्टीत एड आतडा आज ईंट बअच्च-5>। हाट चेचहर शविश के शिे 
४ आम है कड़ी! शत +हुह शऔु एज | है । दिलतो एजजिरनल है है करो 
कह है| विज, (हड्डी) है। पशशन नर में हटाओ आज कोना ण 2 बा रत 
घर का काश जर , टुचन ग्रतर की कर बच्ची कीडाडर कहते एक तर है" हाइ जी । दे 
₹ऐ *ूश ४४१३ ि कड़े कर हु अत (िचा [5 है | जाव पडइ जयाई है। दंवरेष 
शिरव 7 धड्लत क्तच्श परैह) ब वतत है । क+इ हुए 4० हज" कोई हीरे शपपर 
कही ह्छप्त | 

28 चचह! #शचच एनदाय अुफ्ल है (२४ #काह हो कै छड़ प्शतिक हो 
भा वापपीणव दिचाक टहएते है। टेश आशय पदक कह! द7 0 शरद किदरत 
एहा मद 7 ४ | । भहय फतह वृष घी धरीब की कोचा। दिएपु दे धोर- 
भा ७ जिच कप शाप | और एच दि हैक आचवा ह ( इट धाजप विद दिएएर 
दिनशिष पाशप्थमत दे हूद थे ४८३ जाना है। वन्‍ष्तचरज बी 6िर्दा दि घ जपपी 6 । 
इबदात जद भू थे शातिर (बराएं कप झोजलिव इस्प' दो भी जिपयी प्रदपर 
दिदिक शशइत झेल व दही भरी रही हारी । अश भा तिर दिपाएी शोर 
भाजफतब प]एसपत बे ध ते है खत बहुत अरहरत है गियत है। ऐगी स्थिति 
है हि अहणी कय धाशफ्प न शटते बडे शक) है ग्रन गए विद्यार बहस बह सह ते 
है । (सर लाए बाताशरच अनुकार है। भाज देद गिर विशार इनन बड़ गए है 
बा देमबा शयाध्राव लहो ₹॥ रहा है। उतरी विशिसा अधमइ-शो प्रतोष हो 
की 

आज दी गाएव) सो ए ८ पति दे द्वारा एप शात प्टिपादित हुई है कि 
ज॥ प्ररुग गारी झ्ारी पद दीगा[एपा शमशी शापी है, वे बारतर मे मनोरादिर 
ईीपाएिए है, धद भौर शरीर ते हदृधित घोमारियां हैं। वे केदप शारोरिश 
बीएरियों गही है । दे पहने धव में झप्म सी है औौर पिए शरीर से अभिव्यक्त 
होगी है। उतड़ा मूल बाहर हरीर महीं है। उदहा मूल बारण है मन) इस घोज 
बे पश्याए्‌ यह अ्रम्राया और अधिश रभीर हो गयी हि हुए बोझारी के झूछ प्र 
मानतित विज गो योज होगी चाहिए । 

इस एवंति थे पर णरलत धान है हि इतने मानगिर रोग हैं तो उनरा 
उपचार बंते विदा जाएं? घहुत बडा प्रश है। सनोविशिमह मानसिक 
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9॥ जि भौरिश पदार्थ दरपपरप हरों होते उत मनुष्यों को इस सचाई का बोध 
भरी होता क्यो वि उनकी शारी उ ऊँ पदों बी ओर ही प्रशदिर होती है। 
दिखु हो छोध पदाों की वबदग्य हो चुरे है, शिस्‍्टे भौतिर् पदाचों पो कोई 
चार हरी है, दगरो घर बोष होश है रि मतुच्द से एश हैसी अमिद बाड़ है जो 
एस भौतिर् बदादों मे भी परे है। बड़ जात भादा है वि ऐसी पौज भी हैजोंइन 
पदायों मे पे | यदि औरतजिर पदाथों बी मपतनरा शिखर पर पहुच शाए और 
आदमी पृर गहुच्द हो शात, खेर हो शधी एमएल | शो पोज री शस्रत ही 
जुठी | विस्तु दिघर पर पुनचने पर तो तेमा सपा है हि माता तब गयी तपड़टी 
पर् पहृच भा | । हु थो बी शो हकाटी उनतते सामने आऑ गयी है। तब लगता है, 
हुए और कोना चाहिए जो दृर्ण ता हे श रे । ये भौतिर एदाध पूर्षता नहीं दे था 
रहो है। उसे रिधाति से हस्दातीत चेदना वी धोज प्रारम होठी है मर मनुष्य 
पोषदते है रि ट्रइ-चतना दे परे भी बोर निई८ घेददा हो शो मनुप्य वो प्ृर्थवा 
है सर, हूपूर्णदा भमाप्ण बर सरे । पह मभोटिश वा भी बाह जो अन्तर में होती 
है, उतवाझहाने द। गोरा भिछ झाजा है 
प्रत्रष शरीर वे धारशी ओर एव आाधभामइह होता है। भाधामदइल निर्शीय 
चातु में भी होपा है। एवं तिद्धांत है कि दर! देदः ईचूल पदार्द से रिमियाँ विकीणं 
देती है, रहिएपी बा उत्सजंस होता है। यही पोटोप्राफों बा सिर्दात है। मनुष्प 
है अत शाने पर भी, उस रृथान घर उस सनुष्य शा पोटो लिया जा सदता है । वह 
पोडो रृगीलिएं लिया जा गता है कि शरीर के घारो ओर से रश्पियां दिफरीर्ण 
होठी है। भाभामदलस वो हम देख भहों पाते, डिललु उसी देखते को भी एश 
शर्दात है । जाप अपेरे से बेड जाए । बही से प्रदाश की रेखा ने आए । अपने हाथ 
शो ऊघा गर। योह समय तब 4 गे ही बठ रहें। आपको हाप तो दिसाई नहीं 
देगा, विज्यु हाथ के शापषपास चाहो ओर से जो अामाम इत होता है वह दीथने 
लगे झाएगा। दोनों हाथी को ऊपा बरेंगे तो यह सयेगा जि एक हाथ बी रश्मियो 
दूगरे हाथ से जा रही हैं और दूसरे हाप की रश्मियां पहले हाप में आ रही हैं । 
एक और प्रसिद्ध पदनि है। दो व्यक्ति दम हाथ की दूरी पर अधेरे में बंढ 
जाए। ये एज-डूगरे वो दियापी नहीं देंगे । वे यदि नग्त हो तो उनका आमामइल 
रपप्टता से दियाई देने लगेगा। देखने-देखते बुछ समय के पश्चात्‌ एक मीले रंग 
बा आशार भामते दीयने लगता है। जो घीज प्रकाश में दिखायी नही देतों वह 
अध्रे भे दीयने लग जाती है । 
अधौनिक सत्ता वी चाह, घेतत तरव बी चाट जिसवा हमे जीदन की चरा- 
बोध से, अपेरे में पता हो नहीं सगता था, विन्‍तु जहाँ भौतिर पदार्थों वा सेवन 
गरते-वरते जोदन में घोर प्रधे रा छा जाता है तद पता चसता है कि भीतर में 
एक और भी घाह है जो इन भाही से बहुत बी चाह है । वह चाह हो इस सचाई 
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*» जव द्न्द के आपात से चेतन सत्ता के साक्षत्‌ की भावना और स्वतन्त्रता 
की अनुभूति जागती है तब आत्मिक उस्मेप घटित होता है। यही है-- 
साम्रायिक । 

* जितना आत्मा का अनुभव उतना ही समभाव | 

# ध्याम और ध्येय के बीच की दूरी नितनी अधिक उतने ही विकल्प अधिक, 
शित्तनी दूरी कम उतने ही विकल्प कम । दूरी समाप्त, विकल्प समाप्त । 

# हमारा परिणमनात्मक अस्तित्व । इस प्रक्रिया से हम तन्मय या तद्रूप 
ही, हम वही हो जाते हैं जंसा हमारा ध्येय होता है । 


एाण 


है। उसत्री समूची यात्रा श्रेय्‌ वी, कल्याण की, ओर होती है। वहू स्वय को 
जानने वा श्रयत्तन करता है, स्वय को पाने का प्रयत्न करता है। और जब व्यक्ति 
स्वय को जानने और पाने का प्रयत्न करता है तब वह दूसरों के लिए अहितकर, 
अवस्याणझर या अश्रेयस्कर नहीं होता। वह ऐसा हो ही नहीं सबता। हजार 
प्रयत्न करने प्र या हजार परित्यितियों के आने पर भी वह अनिप्ट, अहित या 
अश्ेयस्‌ नही कर सकता। जो व्यक्ति अपने-आपको देखना या जानना प्रारभ कर 
लेता है, उसे इतनी बडी मचाई उपलब्ध हो जाती है, मृर्च्शा के सारे बलय इस 
प्रकार टूट जाते हैं कि वह फिर मूच्छा के चक्रवात मे नही फसता। वह मूर्च्छा से 
घालित नही होता | आज तक वह उस बिन्दु से प्रेरित होता रहा है जिसकी 
आदि नही घोजी जा सकी है। वह उस भूर्च्छा के घपेडो से प्रताड़ित होवा रहा है, 
जिश्षतते छूटने का प्रयत्न करने पर भी नहीं छूट पाया है । किन्तु जद स्वय को 
जानने-देखने की अभीप्सा तीव्र होती है तव एक ऐसा बिन्दु आता है कि मूर्च्छा 
का वलय टूटने लगता है, मूर्च्छा की तन्‍्द्रा समाप्त होती है और आदमी जाग 
जाता है। जागरण की अवस्था में कुछ विचित्र-सा घटित होता है । 
एक व्यक्ति में जब जागरण घटित हो गया तब उसने कहा * 
“बम्पों ! श्रोध ! विध्ेहिं किस्चिदपर स्वस्थाधिवासास्पद, 
भ्रातर्‌ ! मान ! भदानपि प्रचलतु, स्व देवि ! माये ! ब्रज | 
हंहो ! लोभ ! सखे ! ययाभिलपित गच्छ द्ुत वश्यता, 
नीत. शाल्तरसस्थ मम्प्रति लसद्वाचा गुछणामहम्‌॥” 
--भाई बोध ! अध नुम अपना दूसरा ठिकाना खोज लो। इस स्थान में 
तुम्हें अब अवकाश नहीं है।' त्ोध ने सोचा--'यह क्‍या ? यह कसा पागल है ? 
हम अनन्त काल से साथ रह रहे हैं, आज यह अचानक सुझ बाहर ढेवेल रहा 
है। यह बया हो गया ? साधक ने मान को सम्दोधित कर कहा-- भाई मान ! 
तुम भी चले जाओ | हैं देवी माया ! श्रव तुम्हारा यहां कोई काम नहीं है। तुम 
भी घलो जाओ।* सबने सोचा, शायद साघक पागल हों गया है, अन्यथा वह 
अपने जौवनसाधियों को चले जानें वे! लिए क्‍यों बहता। हमने षभी यह सोचा 
भो नहीं था कि इससे विछुडना पढेगा। थह हमें इस प्रवार चुनौती देगा, यह 
हमारे समझ से परे पी वात थी। इतने मे साधक ने बहा--'अरे भाई स्ोभ ! 
तुम भी अपना स्थान खाली कटो। यहां से जहां घाहो वहां चले जाओ। तोष, 
माने, माया भौर लोघ--चारो असमजस में पड़ गए। उन्होंने कह्ा--'हम सदा 
गे तुम्हारे साथ रहे हैं। एव कण के खिए भी हमने तुम्हारा साथ नहीं छोड़ा । 
तुम्हारे मुख में भी हम साथ रहे और दु ख में भी हमने तुम्हारा साथ निभाया! 
आज तुम हम छोड रहे हो, पह अन्याय है ।' 
साधक ने बहा--'जद में सोदा था तब तुम जागते थ । जब तर मैं सोता 
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सबसे पहली बात है सान्निध्य की । कोई व्यवित समता की यात्रा प्रारभ 
चरता है, मह अनजाती यात्ा है, अज्ञात यात्रा है। यह वह मार्ग है जिस पर वह 
पहने +भी चला नही है। यह वह दिशा है जिस दिशा में पैर कभी खआांगे नहीं बे 
हैं। मारा अज्ञात ही अज्ञात। अज्ञात मार्ग में, अज्ञात दिशा मे सहारा अपेक्षित 
होता है। अन्यथा व्यक्षित भटक जाता है | जहाजो के लिए भी दिशा-निर्देश यत्र 
की आवश्यकता होती है, जो दिशा का टौक निर्देश दे गगे। दसी प्रशार इस 
अजात यात्रा में किसी न किसी स्यापक था गमक साधन वी जरूरत होती है, 
“जिससे टीडू दिशा मय पता सग सके और सही दिशा में याधा हो सके । अध्यात्म 
के एस अनजाने मार्ग पर पादन्‍्यास करने से पू साधक सास्लिध्य वी याघना 
करता है। वह बहता है--बरेमि भते | सामाइप-- भगवन्‌ ! मैं साधायित से 
'उपस्धित हो रहा हूं, मै सामायिक वर रहा हु. आपकी सन्निधि मुझ प्राप्त हो, 
आपदा सान्निध्य मुप्ते प्राप्त हो। मैं आपकी साक्षी से इस मार्ग पर घल पडा है ।' 
दह सामायिव करता है भगवान्‌ की साथी से। वह पहले सार्निध्य को 
अपने मे उतारता है। वह उस आस्मा के सान्निष्य को उपलब्ध होता है, हिस 
आत्मा ने सामायिक केः चरम शिखर पर पहुचपर सामायिक के उत्पर्ए को प्राप्त 
कर लिया है। ऐसे सान्निष्य को प्राप्त करने से कोई लाम नहीं होता डिसने रदय 
मामायित्र बा अभ्यास नही किया है । ऐसा सास्तिप्य और अधिव अगामादिश 
जी ओर से जाएगा सान्लिध्य का बहुत बडा प्रभाव होता है। कोई एत्र ध्यवितत 
सामापित के पथ पर चल रहा है और उसे सास्निध्य मिलता है. अगरामादिश बी 
ओर ले जाने याले स्थेवित गये, विपमता बी और से दाने वाले स्यक्ित वा शो 
रास्ता छूट जाएगा और ध्यवित मटर जाएगा । शह गढ्ेगा-- बहां था * हे हो ? 
हिंसा और उत्पीड़न दिए डिना शोटी बमादर ब॑ से था राबोगे ? कदा डिता पंसे 
मे बाल-यच्यों गो पढ़ा धाओगे ?े कया रहते के विए सबान दना पाओोदे है कदा 
आएंनिए सुख-सुविधाओं का उपभोग ढर सजन्‍ोगे ?े स_ुम बहा भटर शरए ? शह 
ग्रामायिद्र बा रारता यलत है ।' यह स्थवित ऐसा भटरता है, मार्र -च्युत होता है 
वि सामायिक बह रह जाती है, पीछे छूट जाती है और बह पुन. दिपम मार्ण दर 
अप्रगमर हो जाता है । रसलिए सान्निध्य ऐसा मिले जो समता गो ओर बडा सर, 
आगे ले जा से, गिसमें यह सठत प्ररष्या और स्पुरदा मिलती रहें दि. छोदत मे 
यदि सामायित्र उपलब्ध नहों हुआ तो बुछ्ठ भी उपफम्ध मही हुछ । सश बृछठ 
पाकर भी स्ववित दगिट्रि है यदि उसे सामारिव धाप्त गहों है। कट बेचार! दा 
ही बना रहा डिसने सामायित' को उपतब्ध नहों विदा और शिलने ऋबदः दा 
अपदाहन नही दिया । 
जद हयारे सामने एक परम धढदित्र आत्मा शिरररमान एशली है, रत ऐच्ट 
होता है, उस परम आरशा कया सार्दिध्य हमारे अन्त दरछ में, हमारी बेटरा के 
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दोनों जरूरी हैं| ध्यान के विकास वे लिए गल्पना करना बहुत जरूरी है। ध्यान 
में डेंठने हे पूर्व बल्पना करनी चाहिए । अहेत्‌ वी ब्पना करें । एक स्वस्थ थाह दि 
घींचे | मन में एक स्वस्प आकृति वा निर्माण करं। जब तह कोई आई ति स्पष्ट 
नहीं होती तद तक काम आगे नहीं बढ़ सव ता । सदसे पहले कल्पना करनी होती 
है, एर दिल वा निर्माण बरना होता है फि मैं यह घनेना चाहता हैं। ध्यान में 
पह क्षमता है कि बहू आपको अपने स्पल्प के अनुसार दाल सकता है। जैसा 
धाहँ बसा बनें--इसमें ध्यान भाष्यप्त बनता है। एक व्यक्ति चाहता है हि मैं 
अयुक व्यक्ति को पौडित बहू ऐसी शक्ति भी ध्यान के द्वारा हो प्राप्त होती है, 
एडाप्रता के द्वारा ही प्राप्त होती है। एशाग्रता के द्वारा शक्ति को अजित झर 
अनेर ध्यक्ति दूसरों का उत्पीडन करते हैं, दूसरा को सताते हैं, लूटते हैं और मार 
भी डालते हैं। यह शक्ति भी ध्यात के द्वारा प्राप्त होती है। बोई स्यक्ति किसी का 
भना बरना चाहे, मच्छा करना चाहे हो यह शक्ति भी ध्यान के माध्यम से ही 
प्राष्ण होती हैं। इस प्रवार दोनों प्रवार की शक्तियां ध्यान के माध्यम से ही 
उपबब्ध होती हैं। इसलिए आत्मविवनस करने वाले व्यक्ति वा यह पहला रत्तंव्य 
है कि जो बनना है उगवा बह चित्र बनाएं। जेव तक यह नहीं होता, तब तक जो 
बनना होता है वह नही बता जा सकता | 

इसके पश्चात्‌ संदल्पशत्ति का उपयोग करें, इच्छाशक्ति का उपयोग करें। 
जो हमारी भादना हैं उसमे प्रबवलता सलाएु। भावना भे प्रवलतां को ताग ही 
इच्दागक्ति, भरल्पर्शाक्ति या दृढ़ निश्चय है। जब इच्छाशक्ति दृढ़ और प्ररेल होती 
है तब 'दनने' बी दिशा में गति प्रारभ हो जाती है | इच्छाशक्ति के द्वारा विचारो 
मे ऐसे प्रकपन पैदा होते हैं कि हमारा परिणमन प्रारभ हो जाता है। न बेवल 
हमारे विचारो में प्रकंपन शुरू होता है किन्तु आाकाश-मंडल भी प्रकपित हो उटता 
है। बायुमंडल में प्रकषन होते हैं भौर वह घटित होने लग जाता है, जो होना है। 

हम बभी-व्ी भुतते हैं कि अमुबः ब्यक्ति ने भगवान्‌ शा साहझास्पार बर 
लिया। इसे शिया--यह एक प्रश्त है। जिस स्पक्ति के मद में महावीर वा ित्र 
स्पष्ट था, उसने महादोर का साक्षात्‌ भर लिया। जिस व्यक्ति के मत में राम 
या कृष्ण बाग बित्न स्पष्ट था, उसने राम या कृष्ण का सताक्षात्‌ कर लिया । यहँ 
मादात्‌ उसी रूप में होता है किस रूप मे स्यक्ति ने महादीर, राम मा दृष्ण को 
देया है, जाना है, समशा है। शिस व्यक्ति के मत में आचार्य भिशु दा चित्र स्पष्ट 
था उस स्यदित ने आचार्य भिश्ु ये दर्शन बर लिए। ने जाने शितने झगत डितने 
भगवानों को देख लेते है। वे देखते उसो भगदान्‌ शो हैं जिसदा वित्र मन मे 
स्पष्ट होता है । दूसरे भगवानों वो नहों देता जा सबता | इसडा ठात्यय थटी है 
हि पहले हमने एस बित्र घनाया | किर कल्पताशबित या राज त्यशकित के द्वाएा 
वापुभशस की इतना आम्दोलित बर दिया, इतमी सर ये पैदा बर दो हि सारा 
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वही ज्ञान ध्यान है जो एकाग्र है, एक आलवन पर घलने वाला है । 
ध्याता और ध्येय मे बहुत वर्दी दूरी है । उत्ते पाटना बहुत कठिन होता है। 
जब साधक इस दूरी शो पाटने वा प्रयत्न करता है तद बीच मे अनेक अवरोध मा 
जाते हैं। ध्यान भग हो जाता है। एकाग्रता मिट जाती है। मन वाहर की चीजों मे 
उनश्न जाता है। ध्येष धुधला हो जाता है, छूट जाता है । जब ध्येय की दिशा में 
गन ही नही होता या भटकाव हो जाता है तब ध्येय उपलब्ध फंसे हो समता 
है? जब चरण ध्येय की दिशा में बढ़ते ही नहीं, तव बहा तक पहुचने की बात 
ही ध्राप्त नहों होती | ध्येप को दूरी नटी मिट सकती । दूरी तभी मिट सकती है 
जद हमारे मन की गति निरतर ध्येय की दिशा मे होती है । जब भन ब्यग्रत्ता से 
शून्य हो जाता है तव घ्येय की नित्रटता होने लगती है । जब निक्टता बढ़ते-बड़ते 
हमारे चरण ध्येय तक पहुच जाते हैं तव मन की जो स्थिति बनती है, बह है 
तन्मयता ) तनन्‍्मय हो जाने का अर्थ है-- एक हो जाना । घ्येव और ध्याता तब दो 
नही रहते, एक हो जाते हैं। जो पूर्व रूप था वह मिट जांता है भर जो ध्येय का 
रूप है यह अवतरित हो जाता है । पर्व व्यक्तित्व समाप्त हो जाता है और ध्येग 
का व्यक्तित्व समाविष्ट हो जाता है। बहा “मैं समाप्त हो जात, है। जो बनना 
होता है वह घटित हो जाता है । साधक उस स्थित्ति में चला जाता है, जहा 
घ्याता और ध्येप दो नही रहते | घ्याता स्वय ध्येय रूप बन जाता है। फिर 
व्यक्ति अचग मही होता और सामायिक अलग नहींहाती। व्यवित स्वय 
सामायिक बन जाता है। फिर बह ऐसा नहीं वह सकता कि मैं सामायिक कर 
रहा हूं । कौन करने वाला और कौन सामायिक ? मैं सामय्रिक करता हू--- 
इ्सवा तात्पय है कि एक करने बाला है और एव की जाने वाली वस्तु है । यह 
भेद समाप्त हो जाता है। तव 'मै' और 'सामाधित्' दो नहीं रहते। करने की 
वात्त छूट जाती है। सामायिक जीवन में अवतरित हो जाती है। समता के ध्देय 
को उपलब्ध करने वे लिए जीवन में सामापिक की घटना घटित होनी आवश्यश 
होती है। इसकी सपूर्ति के लिए चारों प्रत्रार की शज्ितयों का उपयोग छू रना 
हता है-- 
हैं, बल्वना को शक्ति ३ ए़ाप्रता वी शवित 
२, इच्छा को शवित डे, हन्मयता वी शकित 
जद ये चारो शकितिया साधक को उपच्तच्ध हो जाती हैं, तब जीवन से 
सामायिद अवतरित होतो है। यह देवल साम्राथिक की हो ब्रत्षिया नहीं है । 
भाप जो भो घ्येय बनाए, जो भी चित्र बनाएं, जिसको उपलब्ध होना चाहते है, 
उसकी यही प्रक्रिया है। इसी प्रत्रिया के द्वारा आप जो घाहें बह साध सहते हैं. 
उसे उपलब्ध कर सकते है । यह एक बहुत महत्वपूर्ण प्रत्निया है । 
हम प्रेशा बा अभ्यास करते हैं। हमारा ध्येय है--घेतत्य को अनुभव 
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*» भौगोलिक ब्यक्तित्व--जों आकार-प्रकार देता है । 

७ आनुव शिक व्यकितित्व--जो जन्म के साथ-साथ बहुत कुछ देता है। 

७ सामाजिक व्यक्तित्व--जों विकास और प्रकाश का अवसर देता है। 

# शारीरिक स्यवितत्व--जो तुप्ति-अतु प्ति की अनुभूति का माध्यम बनता 
है। 

# मानसिक व्यवितत्व--जों सबके दापित्वों और प्रतितियामों या भार 
अकेला दोता है । 

# परामानसिक व्यक्ितत्व--जो व्यक्त शे' राभी प्रकारी पर अपना रया सित्व 
रखता है, सवको अपने प्रभाव से सचासित फरता है। 
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मिलते हैं, यहू सव आवुवशिवद्ता के कारण मिल्नता है। हमारे व्यकवितत्य का एक 
खण्ड है--आनुव धिक व्यवितत्व । 

व्यक्तित्व वा तीसरा खंड है--सामालिक व्यवितत्व। समाज के कारण 
स्थित जा व्यव्वित्व बनता है। घह राभाज से परे रहने पर नहीं बनता । एक 
आदमी दृगरे से बातचीत करता हैं, स्पप्ट बोलता है । अपनी वात दूसरों को 
प्रमशाता है और दूस रो की वात स्वय समझता है, पह विकास समाज के गाधार 
पर ही होता है। यदि समाज न हो तो यह परिकास नही हो सकता | एक मनुष्य 
दुसरे मनुष्य वेः साथ व्यवहार करता है, लेन-देत करता है, यह सारा सामाजिक 
च्यक्ित्व है। जितनी परस्तरता है वह सामाजिक व्यक्तित्व है। समाज के नियम 
हैं, समाज की व्यवस्थाएं हैं और समाज की अवधारणाएं हैं। एक व्यक्त एक 
अवार की वेशभूपा पहनता है और दूसरा दूसरे प्रकार की । यह सामाजिक प्रभाव 
है। जो स्यक्ति जिस समाज में रहता है वह उसकी अवधारणा के अनुसार वस्त्न 
पहनता है और यदि घह कुछ भी परिवर्तंत करता है तो वह स्वय एक प्रश्नचिद्ठ 
बन जाता है। वेशभूषा, व्यवहार और आचा९-विचार--ये सारे हमारे सामा- 
जिके व्यक्तित्व के कारण हैं! यदि व्यक्ति अकैला व्यक्तित होता, यदि उसका 
सामाशिक स्यकितत्व नही होता तो शायद व्यक्ति अपने तक ही सीमित रहता, 
बहुत विकास नहीं कर पाता। यह हमारे व्यक्तित्व का तीसरा महत्त्वपूर्ण थड 
है। 

घोचा धंड है--शारोरिक व्यवितत्व । शरीर के आधार पर हमारा एक 
व्यवितत्व मिमित होता है। शरोर वो अवधारणाओं के आधार पर, शरोर की 
दीप्ति के अनुमार एक व्यक्तित्व निमित होता है। हमारे बहुत सारे कार्य 
शारीरिक अवधारणाओं के आधार पर होते हैं। शरीर वी मांग फे आधार पर, 
शरीर की तृप्ति और अतृप्ति के आधार पर अनेक वर्जंदाए और कार्य की अनेक 
विधाए चल भकती हैं । 

पाच्वां खड़ है--मानमिक ध्यक्तित्व । यह सव स्यक्तित्वों का भार दोने वाला 
है। यह सब ब्यवितत्वों है दायित्वों और प्रतित्रिपाओं था भार ढोता है । परा- 
मानसिक ख्यवितत्व का भार भी वही ढोता है। सभो प्रतार के व्यक्तित्वों के: 
दायित्द बा थहन बरना, प्रतित्रियाओं को सेंलता, वियाओ पा उत्सर्जन 
करना--यह सब मानगिव/ व्यतिन्व बरता है। यह ध्यक्तित्व सन के ज्षाधार पर 
चर है। इसने अनेरा मान्यताए बना रखी है| इससे दोनों प्रष्ठार की भान्यताएँ 
हैं. बजे ना की सान्यताएं और बेहूत बरने पी मास्यताएं। हमने इतनी मान्यताएं 
सड़ो मर रखी हैं कि पूरा सानसित' ब्यगित्व हमारे उतर छादा हु भा है। 

ये पायो स्परडितत्द र१८्ट है ) इसडी प्रतिष्टापना दे लिए बहुत तर अपेक्षित 

नही हैं। बहुद सरलता से इन्हें सप्रशाया जा सता है। ध्यतित्त पर मात-विता 


मित्ित्य का नेक [. पर्माण र्ध्३ 
उसपर लोक रहे हैं । बछ तोगो कर )योजिक्त, का असर नही होता और कुछ 
गिापर छत नरक की प्रभाव होक है। इसके प्यास्पा के 
एम कथन ४) )लिक्क्त के 


की जाए ? यदि 
पर उसको यष्या कर के बरी ब्याद्या नही 
डी निश्तिक वपक्तित् उममे परिवतत देता है गिर्त्ता 
वैबात भी ऐस है। यह भी. गया चागू होने कन्ा राव सि्द्िति नही 
है। घार जक और मान प्विक ब्यक्तित्वों अपवाद मिचते 
/ उन सके पारित पाता परा-मान) पत्र ब्य॥ है। पता 
भानमिक तत्व व्यक्त पलते-कलते बदल देता मन की इच्छा 
हैतरे है--साधना करू, धान करू। ्र्न्तु परा-मानप्तिक *वित्व एक ऐसी) 
अफिया काल हरता है (३; रहो का कही रह पा छूट जात, 
< और व्यक्ति ध्यान बे प्र: » अवस्थाओं मे कक ते है। मन की घच्छा 
ईछ होनी )र उमके विपर ही सब कुछ वित्त होने जाता है। कोई 
यक्ति भज्वरिक है, पामाज़िक प्रतिबद्धताओं नियमों और को 
जबकर पलने है, किन्तु ता कोई अर अत कार्य क> है कि लोग 
पंक्ति है जाते ॥। पिचते हैं--8+ आदमी ने यह जपन्य अपराध 
कसे २२ र कितना बुद्धिमान्‌ २ विवेकी वह, फ़िर पी 
अह राय कर 2 जहा लोगो क्ये समझ क्रम्म ही करती । त३ः के आधार 
परभीषके जा क्कता “है काय॑ अतकत और अहेतुफ ह, 
कई तऊ क हैतु स्पष्ट नही दे $ भीतर भी एक पद्म हेतु 
है, भोज्य ये को परित रता है। बह “सम हैपु अन्दर काम करता है | एप 
आामाकिक कहे, मन की सतत के पाय समता की उपयोग करे का ३) २ कुछ कर, 
रैंप इस सक्ाह को अवज्षय समझे कि अतीत इकास रहेगा 
गढ़ मऊ एम लाहते है बह जीवत मे घटित कर क्ायेके 
पीष्ठा रेहा है, हक इस; गा छुट्याए । जज 5 हेगगा शमी ह+ 
विनर हूप | स्वतंत्र जीवन कर पायगे हमारा पीछा 
+ है उमके गए को ह€ ब्यवितत्क के ए। पनषा भहुके 
उकका कर तपामनक हमे पयथय वर पश्का | 
हा ध्यकिकि इस गे बहन पान और जागरूर 
' है, इन ; बह कक्‍्ड्का है-- कं पते ! सामाहइयं थ ग्म्‌ 
श्याम शाव जो बाए तिविहेच धेच वाया शापेघन $ 
म्रि, करता मनन न समश्त जाभामि। तस्स भंके । मामि विश्व 
मप्पाण बोपियात्र !* ते मैंने आपका सान्निध्य श्शि हे 
२ हक लाव शहर स्पादिक करने का * 4 मैंके ककद 
रक्त है त्यागने भरत्प कस # । मैं कोई ४) 
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अवार की वासनाएं उभर आदी हैं। ब्यवित निराण हो जाता है। सोचता है--- 
शयान मेरे वश की बात नहीं है। ध्यान सन की शाति के लिए करता हू विन्‍्नु 
ध्यान बरने के लिए बठते ही मव अशांत हो जाता है। वह निराश व्यत्ित ध्यान 
को छोड़ देता है। जब तक द्रप्टाभाव का विकास नहीं होता तब तक स्थिति मे 
परिवर्तन नही हो सबता। प्रेक्षाष्यान के अभ्यास में द्रप्टाभाव विकसित होता 
है। प्रश्नाध्यान से घह सुस्घिर होता है। हमारी चेतना की ऐसी अवस्था तिभित 
हो जाती है हि जो कुछ घटित होता है वह देखा जाता है, प्रतिक्रिया नहीं होती । 
आधक मात्र द्ष्टा रहे, प्रतित्रिया ने करे। द्वष्टाभाव का विकास होते ही 
अतिक्रियाएं पीछे रह जाती हैं। 
अतीत का रेचस करने के लिए दो आलबन अपेक्षित हैं--कायोत्सर्ग और 
श्रक्षा। जब साधक को यह लगे कि अतीत सता रहा है, मन को झकझोर रहा है, 
चामनाए उभर रही हैं, आडाक्षाएं बढ रही हैं, लोभ बढ़ रहा है, तृष्णा वढ रही 
क्वै--ये बातें मन में जागती हैं तद साधक कायोत्सर्ग करे । जो भी विचार आए, 
उसे देखता रहे। विचारो की रोके नही । उन्हे आने का मुक्त अवकाश दे । द्रष्टा- 
माद में देखता जाए। जी आता है बह अपने-आप चला जाएगा। जब साधक 
ड्ष्टाभाव में रहता है तव अतीत कुछ विगाड नहीं सकता । कर्मों का, सस्कारी 
बा उमार होता है, उनका उदय होता है, साधक द्रप्टाभाव से सब कुछ देखता 
जाता है वे विपाक होते हैं और मिट जाये हैं। उतक्ा आता-जाना चालू रहता है 
और झाधक या देखना चालू रहता है। यही प्रेक्षाष्यान की पद्धति है। 
आचार्य हेमचद्र ने योगशास्त्र लिखा। उसमे बारह प्रकरण हैं। प्रयम ग्यारह 
अवरणों मे उन्हीने परंपरागत ध्यान की प्रद्धति का प्रतिपादन किया और बारहवें 
प्रकरण में अपने अनुभूत तथ्यों वा उल्लेख कियां। उन्होंते लिखा--मैं जी कुछ 
इस प्रकरण भें लिख रहा है वह किसी शास्त्र के आधार पर नही जिख रहा हु, 
विसी परपरा के आधार पर नही लिख रहा हू, किन्‍नु मेरा अपना जो अनुभव है 
वह मैं यहा धयट कर रहा हूं। अपने अनुभवों के प्रतटीकरण में उन्होंने बताया 
पक जो विचार आते हैं उन्हे रोको मत । विचारों को रोकने से वे भीतर दव जाते 
हैं। ऐसा लगता है कि उनके थे विवार आज वी मतोविशान की भाषा से इस 
प्रकार कहे जाते है--- इच्छाओं वा दमन भत करो । इच्छाओं का दमन करोगे तो 
चले और गहरे में चलो जाएगी और फिर भयकर रूप घारण वर सताएगी। 
आचार्य कहते हैं-- विच्ाा रो को रोडों मत, दवाओं मत। तो कया बुरे 
विचारों रो भी आने दें ै धामिक लोग भला बुरे विचारो को कंसे आने देंगे । वे 
कहेंगे---बुरे विचारों पर नियंत्रण लगाना चाहिए। उन्हें रोकमा चाहिए। आज 
के धामिक श्दय ये बुरे विचारों के प्रत्ति इतने जागहूब नहीं होते, जितने जागरूड 
ये दूसरों के बुरे कर्मों के प्रति रहते हैं। ये टूसरों वो बुरे बर्मों से बचाने के लिए 


स्यकितित्व बा भव निर्माण २४७ 


हैं कि आत्मा पूर्ण है। आत्मा को बुछ भी लेना नही है, उपादेय कुछ भी नही है । 
यहाँ केवल रेचक की बात प्रधान है। हमारी पूर्ण ता इसलिए प्रगट नहीं होती कि 
हम रेचन करना नहीं जातते | हमारे सबल्प, हमारी कामनाएं और भावनाएं, 
हमारे मनोरध इसीलिए अधुरे रह जाते हैं विः हम रेचन करना नही जानते । हम 
रेबन बरता सीख । 
सामायिक के साथ रेचन वी बात आवश्यक अग के रूप में जुडी हुई है। 
'तस्स भते ! पद्िव्मामि निदामि गरहापि अप्पाण वोधप्षिरामि-यह रेचन की 
प्रत्रिया है। 
प्रत्येक साधक रेचन करना सीसे । अच्छे विचार आने पर खुशी मे हो और 
बुरे विचार आने पर निराश नहों। जो होता है उसे होने दो | जब नए लोग 
ध्यान का अभ्यास पररते हैं तव बुरे विचार आते ही घदरा जाते हैं। वे कहते हैं--- 
भाज वहूत दुरा हुआ मैं कहता हु--बहुत अच्छा हुआ कि उतनी गदगी वाहर 
निकल ग्रयी। ध्यान का अर्थ है--गहराई में जाना। जब व्यक्ति गहराई में 
उतरता है तब एक के वाद एक परत उधड़ती है और दबे हुए सारे सस्कार उदित 
होने चगते हैं ! यह ध्यानकाछ के प्रारंभ में होता ही है। साधक इससे धवराए 
नहीं । 
दो प्रकार के ज्वर हीते हैं--हांडज्वर और सामानन्‍्यज्वर । जब ज्वर हड्िगत 
हो जाता है तब लगता है कि कोई ज्वर नहीं है, किन्तु वह ज्वर बहुत ही 
खतरनाक होता हैं । जिस ज्वर के लक्षण प्रत्यक्ष दी खते हैं उसकी चिकित्सा की जा 
सकती है। किन्तु अस्थि-ज्वर ऐसा नही है। वह चाहर नहीं दीखता। भीतर 
ही भीतर चलता है। विचारों का, सस्कारो वा भी यही क्रम है। साधक के 
द्वारा जब उन सस्कारो को झुरेदा जाता हैं, उखाडा जाता है त्तव वे आत्रमण 
करते हैं। 
जो साधक ध्यान की गहराई में जाता है बहू इस बात से न घवराए कि बुरे 
सस्त्रार उभर रहे हैं, बुरे विचार आ रहे हैं। यदि वह धदरा कर ध्यान छोड़ देता 
है तो वह पथच्युत हो जादा है। यदि यह उस स्थिति को सभाल लेता है तो आये 
बढ़े जाता है। यह एक ऐसा बिन्दु है जहा से व्यक्ति नीचे गढे मे भी ग्रिर सता 
है और छतवाग मार कर ऊपर शिखर पर भी पहुंच सव॒ता है । 
हमलिए सामापिक की साधना करने वाला व्यक्ति समझ लेता है कि जो 
अतीत बाय कर्ण या देय है, वह प्रगट होगा, सामने अवश्य ही आएगा, विन्‍्तु मुझे 
भ्रवराता नही है, जयो कि मैं अपने व्यक्तित्व के नव निर्माण से लगा हुआ हू और 
पुराने ब्यक्तित्व को विसर्जित करने में प्रयत्तशोत्र हू । मैंने अनेक मान्यताओं और 
धारणाओ के आधार पर जिम व्युश्दित्व का निर्माण किया था उस्ते आब छोड 
रहा टू, उसका रेचन कर रहा हु। ब्यवितत्त के नव निर्माण के लिए नई हंटें, 


६, मानसिक स्वास्थ्य 


७ शक्ति और समता की धारा एक साथ वहूती है तंव मानसिक स्वास्य्य 
घटित होता है | 

# समता की साधना के भूत्र ही मानसिक स्वास्थ्य की साधना के सूत्र हैं-- 
० अपने-आप को जातनें--अपनी क्षमता-अक्ष मता को जाते । 
० अपने कृत के परिणामों को स्वीकार करें। 

सत्य (सावं भौम नियमों ) के प्रति समधित रहे । 

सहिष्णुता को विकसित करें। 

अपना ययथाथ् रुप प्रस्तुत करे । 


पर्मनेलिटो पेरामीटर 


इससे व्यक्तित्व का अड्डून और मानसिक स्वास्थ्य की परख होती है। 

इसके छह सर्द्धूत-विन्दु हैं--- 

१. वेशभूषपा--कपड़े कैसे पहनता है ? अपने प्रति कितना सजग है ? 

२. ध्यवहार--विभिन्‍्न परिस्थितियों मे कँसा व्यवहार करता है ? 

३. विचार--अपने बारे में तथा दूसरे के बारे से तरितना सामज्जस्प 
स्थापित कर पाता है । 

४. प्रतित्रिया--उत्तार-चढ़ाव या विभिन्‍न परिस्थितियों की वया प्र निक्िया 
होती है ? 

५. स्वभाव वँसा है 7---आशा, निराशा, भिलनसारिता | 

६. निर्णय-शक्ति--व्यक्तिगत और सामागिक--दोनों स्तर पर | 


छ 


लक 
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अनुताप से भर जाता है। अपने प्रति अप्द्र स्यवहार देखकर ब्यवित भभक उठता 
है, मन में अमंतोप उभर आता है क्योकि वह अपनी अक्षमता को नहीं जानता। 
जब बह अपनी अक्षमता को नही जानता त्तव बह दूसरों को ही देखता है, सगे 
को नही देख पापा । पिता के दो पुत्र हैं। पिता एक पुत्र को दायित्व सौंप देवा है 
तर दूसरे नेः मन मे असंतोध की ज्वाला उभर आती है। यह इसलिए उमरती है 
कि वह यह नहीं जानता कि बह इस दायित्व के लिए अक्षप है। जो व्यक्ति अस्ते 
ताप बगे नही जानता वह अपने मल में सदा जलने बाली आग सुलगा देता है और 
उसमे सदा जलता रहता है। मानसिक स्वास्थ्य के लिए स्वयं की योग्यता और 
अपोग्पता वा निरीक्षण बहुत आवश्यक है। 

मानसिक रव्रसस्थ्य की साधना का दूसरा सुत्र है--परिणामों को स्वीहृति। 
हम प्रदृत्ति करते हैं, दिन्तु उसके परिणामों को स्वीकार नहीं करते और 
इसीलिए भन में अस्नत्तोप और अर्शाति पैदा होती है। इृत के १रिणामो से जहां 
अपनेआप को बचाने की भनोदू त्ति होती है, वहां मावसिक स्वास्थ्य खतरे में पद 
जाता है। रोग का एक कौटाणु उममे घुस जाता है । परिणाम शो रदीशार रस्‍्ने 
के लिए मन बहुत शरितिशासी घाहिए। जो मन शत्तिहीन होता है थह त्रभी 
परिणामों को स्वीगार नहीं बर सबता ! हमें अच्छे था घुरें--समी प्रकार बे 
परिणामों को स्वीक्षरमा चाहिए। इससे दमी हिजतिघाहट मटी होनी बाहिए। 
जिस व्यक्त में परिणामों को स्वीरार करने रा साहस नहीं होगा, भय होंगे? 
वह परिणामों को दूसरे के माये पर मढ़ देता है। रवय बेघ तिरजना भाड़ता है । 
यदि परिणाम अच्छा है तो उसदा शेप सरवय लेता चाहेया और यदि दुंरा परिएम 
है वी उमा अश्रेय दूसरे पर उद्देव देधा । यह साहसहीनदा है॥ दगगे मत झतिन 
होता हैं, दौमार होता है। 

मानसिक स्वारष्य बी साधना बा तीवरशी खूद है--सहप मे इति समर्पच । 
सर्द दी घ्यारया बहुत ही जटिल है। रिसे ररर भाना जाए रे हमे इसमे उप्तशता 
नहों है। साथ का अर्थ है-शादभौस नियम (युनिवर्मेत द्रव) भृूपु दर 
सार्देभौम नियम है, यह एश बडी सचाई है । बोर्ड भी इसे नहीं टाल सश्ता ॥ एस 
दुनियां में सी वगर, भगवान्‌, सह तू, मसौड़ा आदि-पादि अनेश शकिरशाएं: स्व क 
हुए हैं जो ८ग भाहदव तिशस थो महीं टाल पाए है। बोर भी इस गाइशोौप 
नियम बा अपवाद नहीं बस सरता | बोद असर नहीं रह शइत्त | को ऋौ दी 
संदेह अमर नहीं होपा। दिदेह में दा अपर होता है दह हमारे राम्त नहीं है। 
मृन्यू एन सचाई है। दस एज गचाएँ है। बदराद एक रचाई है। दरप शापइन' व 
शक रचार | जो ही सायं मोम शव[द्यां है, रए* पक रान्द हैं, उनईे प्र थ। 
सर्यादित रहत्त है, वह मानसिद हप्टि से 7इर८ रह मद तप है । 

स्यवित दे दास एक सही थी; बट शुग की रुप ) ध्टरिट होने अर 4 एम्जा 
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है मौर दूमरे ही शण में नाराज हो जाता है। मन के अनुकूल होता है तो वह 
राजी होता है और प्रतिकूल होने पर तत्काल नाराज हो जाता है ( बह मदारी 
के हाथ वा बदर वन जाता है। जब चाहों तद नचा लो, ज॑सा घाहो दंसे नचा 
लो। समता के आने पर यह सद छूट जाता है। नाराजगी और राजीपत का चक्र 
टूठ जाता है। 
मन को जनन्त पर्याय हैं । बह प्रठिपल बदलता रहता है। भन के आधार पर 
डिसी एक निश्चित सिद्धांत की स्थापना नहीं की जा सक्ती। विसी भी एक 
निश्चय री अनुभूति नही को जा सवती । मन अनेक हप बदलता है। इसको एक 
निरद्य पर ले जाने का एक हो मार्ग है, वह मार्ग है--सहिप्णुता का । सहिष्णुता 
और समता वा पारस्परित्र अनुबंध है + सहिप्णुता से समता पा विद्याम होता है । 
मन अनुकूर और प्रतिकूल--- दोनों रिथितियों को समभाव से सह सरें, यहँ है 
उसको एव' निश्चय पर ले जाना । 
जव स्यवित सत्य के प्रति पूर्ण ममपित हो जाता है सत्र समता की साधना 
दिद्व्तित होती है। जो व्यक्तित सत्य के प्रति समधित नहीं होता वह सामाधिक्र 
नहीं कर सकता, समता वी साधना नहीं वर सर्ता। समघता और मसानगिरः 
स्वास्थ्य अलग-अलग नही हैं! समतः बध हो एक नाम है -- स्गारश्य। दोनों पर्याय+ 
दाची है। आयुर्देद में शरीर के स्वास्थ्य को ही स्वाम्प्य नहीं माता है, मत के 
स्दास्ण्य यो भी स्वारुध्य माना है। एर प्रश्न भाषा हि ए्वम्घ बोल है ? इसे: 
उत्तर में पद्टा गया-- 
'समाग्नि : समशेप्श्च, समंधातुमतधिय ॥ 
प्रमन्‍तात्मेरिद्रिथमना , स्परस्य दृत्यभिधीरते ॥।| 
“-जिग छ्यक्ित के शगीर पी घालुए गम है, विषम नहों हैं, अरिन शरण है, 
विषम नहीं है, दोप क्लौर मल जी जिया भी सम है, वह रवारस्प रे थे सक्षत हैं। 
डिमकी इन्द्रियां उच्छ घल नहीं है, मिंगरा हन्डियों पर नियत्रच है, जो ग्रसस्न 
आस्मा है, वह रवस्थ है। जिसकी शरीर बी धातुए और झसन्‍दोप सम है हदिल्‍्लु 
शेन ब पसस्सता नहीं है, निर्मेलता नहीं है छो वह स्यकित इवस्थ लहीं हो शवला) 4 
डिसप्रा इस्द्रियों घर नियत्रण नहीं है वह स्वस्थ नहीं हो सवता । रदरप रहने के 
विए शरोर वो क़ियाजों गा टोक हीता और झत डी प्रसन्नता क्ोना- दोनों 
बआजश्या हैं। भने वी प्रमस्नता वा अर्थ हुए नहों है। जहां हएें है बहा और है । 
जहा शीब है दा हए॑ है। बेदल ह्॒" दा बेवन छाज नहीं हरा पह एश छोषा 
है, टरर्द है। झने बी तिम लता इसने मिन्‍न बरनु है। 'विर्मत शगन --आइप्श 
निर्मत है। इसका अर्थ है वि आजाश बादरों से रहित है, जिमेल है । झा अधात 
बाद सो मे ब्याप्त है, रेस झौर धुल से ध्यापत है, वह निर्ंस नहीं होश। दो इन 
सदसे शूस्य है. इशह जिर्मेश होचा है। डिलमे हुए रद शोर--दोनों नहों है 
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समन बरतने दाने व देख बर्‌ श्या रदय भी बदन बर्ले मद शहर मन बडे 
सवरथता रपने बाला ध्यविद ऐसा नहीं वर सता । प्रतिशत शझपदहा रु बड़ी छगग्ि 
बरता है जो मत से दु्दत है, सत मे अग्वस्य है। सिने राय यों ने इस सृत्रा शा 
वितरास किया सि शर्े शाद्य समातरेतू', ईंट जवाब दर में -- डे अप विद 
दारतब मे ही सत्र से रोगी थ।ददिवे ग्देश्य होते तो इस द्रशार के ट्री 
प्रतिपादन महीं फोताो 4 झावध्परता यह है हि सामने झाप्टा धरहिद यदि झा से 
हुदंत है, अरस्ध है तो तुम अपने रानगिक सदा गथ्य बा दरिवद दो और उसे घर 
समतहतने बा अवसर दो हि सुम्र मत से रगए नहीं हो झते से स्वस्थ हों 

सार्नागात स्वास्थ्य बा सीसरा वैरामोंटर है -- दिचाह़ । दोज दिश औ77 ९ गए 
बहुत बड़ां बाशण यह है वि ध्यवित दिघार हरता नटी जाता आएसी # 7 के 
पृष्ठ इटत। है और गोस वृष और तिंदा | । छाधमी शाहशा ही हे हि इस 
सोचना चार्ट, वं ते दिस्तन बर्ना अहिए । झट्रद बट शारा फीड िका एके 
दरारा संचाजित होता है। ऊोयते 4) शपशा बाघ -ब 7 प हिचार के हुए? 77 77 
होता दि सु चष्ट नी जानती हि. इंटो शोर! अर” इंगे विश अएफर 
भाहिए। गोबने शप्प भदृर्य बे शामते अजेर हुए इरइुप# २ है और ९४ छा १ 
शोचने के शाए से धारक जहा  । [दादा थे हुए) यू किक को पा चर जब" अइता 
है। पर्वत मे दिच्ञारों बा दिव्य छाप) ऋरह हर टॉप कोड बट? हि के? 
बंता है। विचा १ मे ट्राता ही श्यवित है &रससिंएद हदाहद ढो क्रॉजर प्र आड़ कर 
?ै। झूए गते दचाच शोषा है हड दृर्णावच्बत पड़ ध। ह हत्क न है । कर पी 
ग्रात बरी इग से रा चत! है ४ 

रवाय वबितते बह होता | एगे कम शाही । हाकाएं (१ बाग # ९8 बाग 
हे बीच ४८ घे। शयोएदक को 470 एप्स में हरी कर ; दे ऋध्व १ 4८ :० 
होगे के एश बावपिया विबस्ता। बकरा क०रक रुाक शे झतण | एज बदूटा कर धर 
“-भहाराड आप कौन है अब] राम करा है इल्शिजकाा में 
बनि ए । सेरा साध है शीहत। शॉट एफ आप इत्च इ८- 27 बाएक ४ ! 
हैएने आपको बहाह एक्शा करी है । सहज शिडइ हायर डर शा ढ़ और ब7 
हा रे है । हमर एस में हो अप हाएीर ही दुशरी ६०4 हुछ4 # ४ #ा 
-- कितने हट हल कोरो। इस कद कटी शी दहरे आज कमर उ४+ प/॥ 
हए। पक्‍्रोर, सौदा अपर #अर्फट _7। बहा शाच्इाए करा , पाल धप * 
अब ने ही है (शव एप ६६ ३ ।# औचिहह४ ७ आरा वुज हाई नह ४ 0 गा- 7 
कर कि७ थी एव आर ८7 १३ 

शन्काद सलिक्‍् थे इरत एप हुए मक दे इएई अप जा ह4औ कर ४ उजब़ा 
[बजम कटा ४ ९० ६ पर बिव्क अम््द ह* # झर है इ+ शक हर ४2 र 
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प्रक्षाध्यान व साधना ने द्वारा दर्शन दंग नया अध्याय शाल रहा है। हैं 
दर्शन वा विद्यार्थी रहा हूं इसलिए उसकी विशेषताओं के साथ-सांय उगरी 
कमिया भो जानता हूं। दर्शन केः प्रति मत में एक सम्भान या भाव है सो साथ- 
साथ उसके प्रति मन में अल्पता का भी भाव है भौर वह इसलिए है कि भाज 
दर्शन वी भूमिका कहा से बहा तक पहुंच गयी जो दर्शन दर्शन-मूलर था, आज 
पवल तक-मूलक रह गया है। दश्शन वा अधथ है-देखना, साक्षात्‌ १शना । 
दषने को जो पद्धति है, साक्षात्तार को जो पड़ति है, उमत्ा नाम है दर्शत । आज 
देखने को बात छूट गयी, साक्षात्‌ बरते वी थात सुघ्त हो गयधों। आज बेपल 
साकिव नियमों के आधार पर दर्शन वा समूचा प्रामाद घद्या हुआ है। आज बे वल 
तब हैं, अनुभूति नही । सद बछ उधार ही उधार। अपता गछठ भ्री नहीं, हद- 
अनुभव बुछ्ठ भी नहीं, केवल परर-अनुभव। प्रत्यक्षानुभूति बुष्ठ भी नही, बे बेस 
चरोक्षानुभूति । इसीलिए मध्यपुगीन दर्शन का विवास बेवज अनुसान ने आधार 
पर हुआ। ज़ब प्रत्यक्ष वा अनु भद नहीं हुआ सब अनुमान को शरद में जाना पढ़ा 
और बनुमान के सद्दारे सत्य वी खोज का दादा ब रनता पष्ठा 4 हिस्लु बर परोदा 
बे आधार पर, स्याप्ति के आधार पर सत्य भो घोजा जा सकता है ? बद्ा इतर 
आधार पर सनन्‍य उपकध हो सरता हैं? हया सूइम सत्य को ते के दा रा 
जाना जा सता है ? कक्ती नहीं। यह राभब हो नहीं है। द्राबीत दाफविद 
ऋग्य का सृश्म चेतता के हारा खोजतें ये । जब शब चेतता को सूइस नहीं दिया 
जाता तब तह सूदम सत्य नहीं खोजा जा सरता । रदुल खेवता रो हषुघ सर्प ही 
पद डा जा सता है सूइग चेदना में दोतों शलियां होती है| दह एुश्म राच्य को 
भी एश्ड सबती है और रदूस सत्य को भी पवड शर री है। हिस्तु रुदुल बेचना 
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भाज दर्शन वी विविध र्िपिति है । आज विद्याओं कौ अनेक शाधाओं थे 
दरशंग बढ) दमनीय स्थिति है। जो विज्ञान की झाया से सैकड़ों विद्यार्थी धित 
जाते है, बहा दर्शत दे विद्यार्थी पांच-दग हो मिउ पाउे है । 

प्रेशाध्यान बी धत्रिया दर्शन के पुनरायिरण की प्रतिया है। यह दर्शन को 
प्रक्रिया है, देखने वी प्रदिया है पुराने जमाने पे दाशनित ऋषधि कहलाते थे। 
ऋषि बा अं ह--टष्टा, देखने वाला । 'दर्शनात्‌ ऋषि । जो देखने बाला होता 
है बह छपि बहसाता है । एक समय आया जब देखने बाते समाप्त होने सगे । तय 
टैबवाओं ने बहा--'अब दृमाश सहाशं कौन होगा 2 ऋषि सब जा रहे हैं । 
धरा गया अब ऋषियों वे अभाव में तुम्हारा गहारा तक हागया। तब से तर्क का 
प्रावन्‍्पव टू प्र । 

दर्शन-सूलर दर्शन मे द्वारा आत्मा उपलब्ध होती है, समन्वय संधता है मँत्री 
जपररप होती है । झर-मूलव दर्शन बे हारा संचर्ष बड़ें हैं, विवाद और जय- 
पराजप भी भावना बढ़ी है। मध्ययुमीन दार्शनिक प्रस्थों से प्रत्येह दर्शन का 
ताक्बिशप उपरच्ध होता है । उसमे जय-पराजय की व्यपस्यित प्रजिया है। 
अपने पदा भा समर्थन और पर-पक्ष गा यडन इसे हिया जाएं, कौन-नौन से तके 
दिये जाएं, इसी श्यवर्थित पद्धति निर्दिष्ट है। उनसे छल, जाति और वितण्डा 
वा भी निदेशहै। बाद-विवाद में इनका प्रयोग भी स्वीहत है, सहमत है। यह 
मान्य बर लिया गया हि प्रतिपक्षी को पराजित व रने बे! लिए यदि छल, जाति 
ओर दितण्ड्टा शा प्रयोग जिया जाता है तो वह अनुचित नहीं है, उचित है। 
प्रतिपक्ती को हराने वे सिर प्रयेक दशेन से कया-वया विधान नही विए । उनमे 
मुद्ध दर्शन की बाल छूट गयो। बेवल जय-पराजय ही लक्ष्य बन गया। इसके 
पमस्वरूप विदाद बड़े, मतभेद यड़े हो गए। 

अनुभव के शत दो नही हो सकते। इस क्षेत्र मे चाहे 'क' जाएंपा 'घ' जाएं, 
चाहे भारत का व्यवित जाएं था यूरोप का व्यक्त जाए। अनुभव मे द्वैध नही हो 
सकता। दसमे बाल वा ध्यवधान भी नही होता। क्षाज भी दही अनुभव और 
दम रजार वर्ष पहले भी वही अनुभव । अनुभव में कोई अन्तर नहीं आता । एक 
हो परिणाम होगा । एक ही प्रवार की चेतना का जागरण होगा ! फोई मतभेद 
नदी हो सकता | धर्म और आध्यात्म में छोई द्वैत नहीं होता । सारा ईंध सारा 
सधप होता है तक॑-मृलक दर्शन मे । आज हम दर्शन यो पुन. दर्शन-पूलक बनाए । 
वर्तमान वे बैशानिक विवास के बाद यह और प्रण्वलित अपेक्षा हो गयी है कि 
दर्शन दा नया अध्याय युने । यह अध्याय केवल ज्ञान के द्वारा ही हो सकता है। 
जब तक धपान वी साधना के द्वारा अतिमानसिक चेंहना वा जागरण नही क्या 
जा सकता, जब तक ध्यान को साधना के द्वारा मन को प्रशिक्षित नहीं किया 
जानता, जब तब' ध्यान की गाघना के हारा सवेदनशीलता को विकसित नहीं क्रिया 
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में नही रहेगा । वहा दो साथियों का सम्बन्ध होता है मन और शरीर भें । दोनों 
माय-साथ वाम करेंगे। दोनों साथ-साथ विश्राम करेंगे। सन काम करेगा तो 
शरगैर भो काम करेगा । मन विश्ाम वरेया तो शरीर भी विश्वाम करेगा। दोतो 
का पूरा सामंजस्य होगा । 
भावत्रिया मन को प्रश्विन्षित करने का पहला सूत्र है। इससे मन पटु होता 
है, मूड होता है, जिससे कि यह सूक्षम सत्यों की भी पकड सके । 
मन को प्रशिश्णि करने का दूसरा सूत्र है--कल्पनाशवित का विकास, 
सबत्प या इच्छाशवित का विकास । मन को इस प्रकार प्रशिक्षित किया जाए कि 
बहू स्पष्ट चित्र बना सके | वल्पताशदित के द्वारा चित्र का तिर्माण और सकल्प- 
शत के द्वारा उस चित्र की उपलब्धि । हमारी जो भावना होती है उसको हम 
अपने सुझानों के द्वारा इच्छाशवित के रुप में बदल देते हैं और फिर इच्छाशक्त 
के द्वारा जहां पहुंचना चादते हैं वहा पहुच जाते हैं। जो होना चाहते हैं वह हो 
जाते है। जिम दिशा में हम चलना चाहते हैं, उसदिशा में स्वय प्रस्थित हो 
जाने हैं। 
मन यो श्रशिक्षित करने का तीसरा सूत्र है--एकाग्रता। मन का सहेज 
स्वभाव है चचलता। वहू बटी एक स्थान पर नहीं टिकता। कहीं ने टिकना, 
चचत बना रहता, यह सत की अपनी सहज प्रदृति है। यदि वह स्थिर हो जाता 
है तो मानना चाहिए वह अपनी प्रकृति से ऊपर उठ गया है। मन की तुलना पारे 
में दो जञा सकती है। बारा सहज चचल होता है, उसे पकड़ा नहीं जा सतता। 
मत भी सहज चंचल है। उसे पकड़ा मद्दी जा सकता। हजारों वर्षों से यह प्रश्न 
अधित होता रहा है कि मन को कैसे पकटा जाए। मनुष्य उद्धमशोल है। उसने 
क्षनेक गूढ़ सत्य खोज निकाले हैं। पारा चचल है, पर आदमी से उसको गोलियां 
बाघ दी! अब उसे पकड[ जा सकता है। पारे की गोली हो सकती है त्तो मत की 
गोली बर्यों नहीं हो सत्रतो ? जब पारा बाधा जा सवता है तो मने की क्यों नहीं 
दांधा जा सदता ? वह भी वध सकता है। विभिन्‍न प्रक्रियाओं के द्वारा पारा 
चेघ सकता है । वैंगे ही ध्यान की प्रत्रिया के द्वारा मन बाधां जा सकता है । 
मन को बाधने वी एक प्रत्रिया है--एकाग्रता ! मत को ऐसा अम्यस्त के रसा 
चाहिए कि बहु एक स्थान पर टिक सके, एक ध्येय पर दिक सड्स्‍ं। जब मन एक 
विपय पर तोन घटा टिक जाता है नव मन वी असख्य शक्तिया जायूत हो जाती 
है। तीन घटा टिका पाना महज नहीं है । बहुमत अभ्यास और घुृति शी अपेक्षा होरी 
है | शदि मन एक घटा भी टिक जाता है तो साधव' स्वय अतुमव 4 २ सर ता है वि 
भोवर कितना विस्फोट हो रहा है । जितनी शक्तियां जाग रही हैं। एए पद 
स्थिर रहना वहूत दूर की बात है, मदि बोई स्यह्ित ४१० पमिनंट एवं विपय 
पर स्थिर रह सकता है तो बह अनुभव वर सता है हि शरोर में शक्ति मौर 
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भोतर मत को ले जारर भीतरी भाग को देखते हैं। शरीर के स्घूल और गूदम 
सपनों को देखते हैं। शरीर के भौतर जो बुछ है उसे देखने का प्रपत्त करते हैं। 
शरीर के भीतर यह सब बुछ है जो इस समार में है। ऐसा वया तत्त्व है जा 
समर में हो और इस शरीर में न हो। यह शरीर समूचे ससार का प्रतिनिधित्व 
करता है | हम उस शरीर को प्रेष्ठा करते हैं, मन को देखने का प्रशिक्षण देते हैं। 
बाप यह मानें कि हमारा मन यही है जो मरितिष्क से सम्बन्ध रखता है। मन भी 
बहुत भागों मे बदा हुआ है। हमारी चेतना भी वहुत भागो में बेटी हुई है। एक 
है--इच्दिय स्तरीय घतना और दूसरी है--कोपस्तरीय चेतवा । हमारे शरीर के 
जितने ग्रेल्स हैं, जितने कोप है, उन सबरें साथ अपना मस्तिष्क भी है। बह 
भस्तिप्योद घेतना, कोपीय चेतना, जो हर कोप के पास है, उसे भी हम प्रेक्षा के 
ट्वार जागृत करते हैं। समूचे शरीर शो देखने वा अर्य है-- चेतना के जो कोप 
भोये हुए है, शुढित हैं, उन्हें जगाना। उनकी मूर्च्छा टूट जाए, यह अपेक्षित है। 
चेतन्य वा बण-कण जाग उठे । चैतन्य मू््छा से मुवत हो जाए। शरीर का 
प्रत्येक थवयव मूर्च्छा से प्रस्त है । उस मूच्छा को तोड़ने का हमने छभी प्रयत्त ही 
नही किया। यदि दीक प्रयत्न हो तोटोई कारण नहीं कि _शरीर का कण-कण 
मन को शबित वा स्वागत न करे, उसे स्वीश्यर्‌ न्‌ करे। शरीर का प्रत्येक कण 
भन के निर्देश को स्वीकार करने के लिए तत्पर है कि वह जाग जाए और मन 
के माथ उसका सम्बन्ध-सूत्र जुड जाए। विन्‍्तु जब जगाने का प्रयत्न नही होता 
तद वे भूर्च्छा मे रह जाते हैं और ऐसी स्थिति मे मन का निर्देश उन तक पहुच 
ही नही पाठा | वे निष्किय ही बने रह जाते हैं। 
शरीर के स्तर पर शरीर के कोप जागृत है और थे वराबर अपना काम 
करते हैं। हमारी नाडी-सस्थान में जितने ज्ञानवाही और त्रियावाही तस्तु हैं, वे 
शरीर-सचालन के होत्र मे अपना बाम पूरा करते हैं। पैर में काटा चुभा। 
ताल मस्तिष्क या पृष्ठरश्णु मे सदेश पहुचेंगा। वहा से निर्देश मिलेगा। मास- 
पैजिया सत्रिय हो जाएगी और हाथ काटा निकालने के लिए आगे बढ़ जाएंगा। 
यह बम इतनी शीध्नता से सम्पन्न होता है कि हमे पता ही नही घलता । सदेश 
प्रपण वी सारी प्रक्रिया भीतर ही भीतर चलती है और कार्य निष्पन्‍्न हो जाता 
है। यह इसलिए होता है कि सारे श्ञानतत्तु और त्रियातस्तु जायूत हैं । 
हिन्‍्तु मूद्म सत्यो को जानने के लिए जित ज्ानतस्तुओं को जागृत होना 
चाहिए, वे की स्रोये हुए हैं। इसलिए खँतन्य-बेस्द्रो की प्रेश्षा का बार-बार 
अम्याग बरते हैं जिससे कि मूच्छित ज्ञावतत्तु सत्रिय हो जाए, वे जाग उठ । 
इनके जागने से सूर्म सत्यों वो देखने वी अतीर्दिय चेहना विकसित हो। जातो है 
पव सूइम सत्यो के साथ सम्पर्क स्थादित व रने से बोई व ठिनाई नही रहती । 
प्रैश्नाध्यान के द्वारा केबल अपने शरीर को या शरीर की भिन्‍ल-भिन्‍न 
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वितरास था आधार--सत्य की खोज और सत्य वा अनुशीलन । 
मेदलन वाला बदसे, न बदसने वाला ने बदले । 

मन पर जमने वाले मलो का सशोधन । 

स्वभाव-परिवतन । 

भानधीय शम्बन्धों से परिवर्तन । 

ऐमे निर्न द्वीप पी पोज जहां शक्ति का ब्यय बम हो, नथी शेवरित बा 
मच्चय हो । 

शबित व्यय का हेतु -- 

० भिरस्तर गतिशीलता । 

० अतिरिषद प्रवृत्ति 

० बुरेवर्म व गुरे विचार । 

० विचार और सवेदन का अनियन्त्रण । 

शबित का उपयोग करें । उपयोग न होते पर बह स्य है । 

शत ने; उपयोग शी सही दिशा--- 

७ स्वय वो जान से, स्वय को पा सजे 4 
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आधार ही है--मत्य यी खोज | यदि रात्य वी पोज नही होती तो मनुष्य का 
वेक्ास मही होता। पशु का इसीलिए विकास मही होता कि वह सत्य की खोज 
मे प्रस्थित नही टै। हजार वर्ष पहले भी वह बैलगाड़ी मे जुतता था और आज 
भी वह गाढी मे जुतता है । उसवा कोई विज्ञाम नही हुआ है। मनुष्य ने न जाने 
हजार वर्षों में झिलना विकास किया है, शितने मए आयाम सोते हैं। यह रात 
इसी आधार पर हुआ हि मानवीय चेतना में विक्रास की क्षमता है और वह सदा 
गत्य पी घोज करता रहता है । मनुष्य जैसे-जैसे सत्य वी खोज करता है, वंसे-वैसे 
उमकझे ज्ञान गा क्षेत्र विस्तुत होता है और उपयोगिता का धोत्र भी विकततित 
होता है। साध-साथ उसरी क्षमताएं भी बढती हैं । 
मनुष्य कुछ ज्ञात करता है। उसमे से वुछ ज्ञात श्ेय के रूप में ही रहता है 
और बुछ ज्ञात उपयोगिता में बदव जाता है, उपादेय वन जाता है। साधता का 
प्रस्त्त, प्रेश्ञाध्यात वा अभ्यास्त, अज्ञात को खोजने का प्रयत्न करना है हमारी 
यह कही न रुकने वाली अनवरत यात्रा सत्य की खोज की दिशा में सतत अग्रसर 
होने वाली यात्रा है। इस यात्रा वे: फतस्वरूप जो ज्ञात है बहू भी उपलब्ध होता 
है और जो अज्ञात है वह भी उपलब्ध होता है। सबरे बड़ा सूत्र जो उपलब्ध 
होता है, बढ़ यह है कि इस दुनिया में कुछ ऐसा है जो बदला जा सकता है और 
बुछ्ठ ऐसा भी है जो नहीं बदला जा सकता । जो वंदला जा सकता है, उसे बदलता 
चाहिए और जो नहीं ददला जा सकता उसे नहीं वदलना चाहिए । जब यह 
मचाई स्पष्ट हो जाती है तो अगला चरण यह होता है कि जो बदनने योग्य है 
उसे बदल देना चाहिए। साधना का यह महत्त्वपूर्ण सूत्र है कि जो अनित्य है, 
परिवर्देनशील है, बदलने जैसा है, उस 4दल ही देना चाहिए। यथावत्‌ वही रह 
गगेता है जो शाश्वत है। अशाश्वत कभी यथावत्‌ नहीं रह सवता | 
हम बदनते हैं साधना वेः माध्यम गे । सबसे पहले उसे बदलते हैं जो निरतर 
हमें बदलता रहता है ! श्वास हमारे जीवन को मिरतर बदलता रहता है। सबसे 
पहले हम उस श्वास थो यदलने वा प्रयत्न करते हैं। यह बहुत्त बडी सचाई है कि 
जेब तक शवास की गतिविधि को नहीं बदला जाता, तब तह साधना में विकास 
नहीं किया जा रावता, तव तबः अज्ञात वी दिशा में लम्बी थात्रा नहीं बी जा 
सतती। अज्ञात की दिशा में लम्यी यात्रा एरने के लिए प्राणशवित की भ्रचुरता 
अपेक्षित होती है । प्राणशवित के लिए श्वास वा इंधत चाहिए। श्वास का इंधन 
जितना राशवत होगा, प्राशशव्ित उतनी ही सशक्त होंगी। प्राणशवित जितनी 
संशवत होगी, हमारी यात्रा उतती ही निविध्न होगी। इसलिए श्वास की 
गतिविधि को घदलना जरूरी है। 
ट्रैज्ञाष्यात का अश्यास करने वाला सम्रस पहले श्वास की गति वो बदलता 
है। जो श्दाप्त छोटा होता है, उसको सम्या दना देता है, गति मे दीपता आा 
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मानें कि दीघ॑श्यास केवल प्राणायाम ही नहीं है, वहू उम्से आगे भी है । हम दीप॑- 
श्वास वो भ्राणायाप थी दृष्टि से नही ले रहे हैं। हम दीघ॑श्वास की प्रेश्ा करते 
हैं। उसष्रा भूल उपयोग है--युत्तियों का शमन, उत्तेजनाओं का शमन और 
वाशनाओं वा शमन । इसके साथ-साथ शारीरिक और मानसिक लाभ भी होते हैं। 
साधना का दूसरा बाम है--शरीर की दिशा का परिवर्तन । जब श्वास की 
दिशा बदलती है तवशरीर की दिशा अपने-आप बदलने लग जाती है ! हम पेक्षा- 
ध्यान के द्वारा शरीर की दिशा को भी बदल सदते हैं। शरीर मे भी बीमारियां 
तव आती हैं जब शरीर के चंतन्य-कण मूच्छित हो जाते हैं। शरीर के चेतस्य-कण 
जब मूर्च्छा और सुपुष्ति बी अवस्था में होते है तब बीमारिया आती हैं । यदि 
सारा चंतन्य जाग उठे, शरीर के कण-कण में रहा हुआ चेतन्य जाग उठे, सूर्चन्छा 
टूट जाए, सुपुष्ति मिट जाएं तद वित्रारों और उत्ते जनाओं को जाने का अवकाश 
ही नही रहता । शरीर प्रेक्षा के द्वारा हम शरीर की सभूची जिया को बदल डालते 
हैं, दिया को बदल डालते हैं। जश्ञानतन्तुओ को इतवा सक्रिय और सक्षम वना 
दालते हैं की जिससे वह हर स्थिति का सामना कर सकता है । जब हमारी 
जीवनीर्शाक्त पर सबसे बड़ा आघात होता है तव प्रतिरोधात्मक शक्ति कम हो 
जाती है॥ आज का आदमी तेज दवाइयां खा खाकर अपनी जीवनीशक्ति को या 
प्रतिरोधात्मक शक्ति को कमजोर कर डालता है । ध्याव प्रतिरोधात्मक शक्ति को 
बनाए रखने का अचूक उपाय है। साधक ््यान के द्वारा ज्ञानतन्तुओं और 
शारीरिक तन्तुओ को सक्रिय बनाकर जीवनीशक्ति को बढा सकता है। ध्यान का 
अभ्यास न चले, आदमी तेज दवाइया लेता रहे, जीवनीशक्ति का क्षय करता चले, 
जीवनीशक्ति के लिए उपयोगी कीटाणुओं को नप्ट करता चले तो एक ओर से 
होते वाला क्षय उसे न जाने कहा नीचे ले जाकर पटकक्‍ता है, कुछ भी नहीं कहा 
जा सकता । 
प्रेक्षाध्यान के द्वारा हम शरीर की दिशा को बदलें, मद की दिशा को बदलें, 
मन की आदतों और स्वभाव को बदलें। आदमी मान लेता है कि शिया की 
प्रतिक्रिया होनी ही चाहिए कोई आवेशपूर्ण वात बहता है तो भ्रत्युत्तर में इंट 
का जवाब पत्थर से नदे तो बह फिर बादमी ही क्या ! इतना क्ट्टान्सुना भौर 
प्रतिक्रिया नहीं हुई तो लोग यही समझेंगे कि यट तो कोई मिट्टी का लोदा है। 
आदमी भे कुछ होता तो भतिक्रिया अवश्य होती और बढ ऐसा करता कि सामने 
बाला दव जाए। ऐसी मन.स्थिति प्राय, सभी मनुष्यों की होती है। क्रिया वी 
तत्काल प्रतित्रिया करने भे आदमी रस लेता है। मानो कि वह उसवा स्वभाव ही 
घन गया हो। बचपन से ही ऐसा स्वभाव डाल दिया जाता है| बच्चा पैसा 
मांयता है। जब उसे पँसा मिल जाता है तव वह खिल उठता है और झब नहों 
मिलता तब यह रोने खग जाता है । यह अतित्रिया बी आदत प्रारभ से ही पद 
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है] 


शव री | जद कपढई वा चतविारद कफ के धनबाद हग्दडओं पे रश्फग ही 
करत आ्राश्ट) 

है ह्पदाय कै कषदरा बज ने धाशे हार खरे चचाड केम्ट्री को देजने 
बाप शाएव सर ये धर हत्थे भ४ई कट ऋऋ४द बरतने बारी शायर मरा 
गत टिएतिय चता फादा है। हड जीचये ये गंशरा यतिर कीपोहे हब मारा 
हाघात शद व शाती है, शम्दकी | द्रदा? शधर जाओईे है। सझद #चरची मे परम 
कऋरबाह है गंगता क सिसे ह्दजिंद भें अज एक में शव डोर श्यटार मे झृदुयां 
का शादी कै 7८३ शारे शादाता दुपरयाओ है । 

भाम रीय शग्जस्णा थे शद | ६ री बरटिजाई है. दियझरा छोर शइंटाररा। 
थटती बटिता है है -- विप घना | दिखा की ह५८ धूएं ने ६ति रुम हरी होठी मात्रा 
गे है १ युत्रियों के भ्रहि हम नही होती, तर शारन्यों पे विति बाते सन जाती 
7 धारा एिब दवदरदा थे फशजिर वशवदियधेशा है राजशिश उपदगों व 7 
अतिरय है और उपरइद तको हो भागवाी बॉहिए वि दिश्मश से जोने बाते 
अराती छह है। शो हा कद हिएति विप्भदापुर्भ हो उसे सामाशिक 
ईरदरि में शान शान बाते क्ोग जियो? ने बर हो यानना बाहिए हि ये सृच्छित 
है तोता हैँए है। शाह छोर जागे (7 हों तो शिया के प्रति विद्ोह बी आम ने 
परे, दह बी वही की धरती । विपमदी ने ८वि रियोड़ हीना रगाभारिर हैं 
और विश्ोह ने को को श्र इटत बहा शगादर्प है दो बहनें शाप घरें और बात 
से कर हो यह भाएचपे हो शपता है, बात बरता कोई अभषर्य नट्टी है । 

भाषरण को, स्यवह(ह बी, घातरीयप सरदग्धों को सदस ग्र्टी समस्या है 
पविधमदा शी। दिपमतां पादि परिवार में हो वो परिवार सुयी नहीं हो रफ ता । 
दिपगता धर गाज में हो तो समाज सुधी नही हो सरता । हे 

मानयीय सम्दगधी बी हुस री बठिताई है ““वटो रता । आइमी अपने से छोटे 
अरबित दे शाय झूदु श्यव्ह्टार नहीं बरता। अपने सें बड़ें ब्यहित के साथ उसे मृदु 
अपव हार ब'रना वाता है । अन्यथा उसे स्वय को क डिताई भोगनी पह्ती है। छोटे 
गे सांध मद स्पदशार बरतने पर बड़े का एडप्पन ही हे सुरक्षित रह सेव ता है ? यह 
घारणा रूढ़ हो गयी है। एक गातिर अपने नौष र के साथ मूु रववहार करने मे 
कठिनाई बा अनुभव बरता है। हिर्तु बरादर के गाघी के साथ वह विनद्न भोद 
भुदु ध्यवहार बरतने मे गौरव अनुभव गरता है। भला नौफर के साथ मई व्यवहार 
ऊसे किया जाए है उसको तो दो-चार गालियां ही दी जानी चाहिए। इस धारणा 
ने सारे व्यवद्दार थो मव्यवस्थित कर डाला है। आज सर्वत्र यह धारणा ही बन 
गयी रि छोटे के साथ तो बठो र व्यवहार ही बरता चाहिएं। एक मिल मैनेजर 
यदि मजदूरी के साथ भुदु स्यवहार बरता है तो भला मिल कंगे चल सरेगी ? इस 
आकार वो धारणाओ ते सामाजिक सम्पर्तों, सामागिदर सम्बन्धों और मानवीय 


पी ट्त्त है। सकता है प्रतिदिन हमारे जेमने के 
कानों है।ता 7हे | प्रतिदिन जमता रहता है। पसोका 
परीरपर है जाता है। थू जड्ती है, शरीर र कपड़े अंते 
जाते है, इनके अल को पानी | डामता है जिन्तु कह इस भोर 
ही नही देता (३ मन पर प्रतिषत्त जितना मत जमता जाता है; उस मंतको हराने 
ष्ः पता । फितने आश्चर्य बात है । जक तक इस मंच को नही 
यापा सिभाव का पा रेवतंक का गरिये ) मे रिवर्सक 
रैक्ल्पता केवल कल्पना हैं! रह जाती है ; कुछ भी घटित नही 
से पह कितने केवल इैश्विक्त और तकंथा केकल रह जाती ह। 
कोई पर आ सऊुता। शत में है श0क। प्रेक्षाध्यान के 
हम प्रतिदिन करे। पर अयत्ति जो दिस 7 रात में मैक जमा 
डे 3से घोडर साफ़ कर झ़त्र। अ्रयत्त कर ॥; मेल ही भनुप्र का 
बह कम रत हो जात है। धीरे-॥२ अभ्यात्ष बचत है भौर मन निर्मल 
हैं कक है 
उन पर अंक है पदायों पढ़ा अनित्य हैं, अशाश्वत हैं । 
णादमी गाशवत मान लत । इसमे मच्छः ! इतना 
सगाव है से कि एक *$ भी को जाए को मत थो जाए। पद 
बे पेचेनत जाता है। का का एक व्याका भीट्‌ जाए तो मत 
नह / नी हो जाती है। अनित्य को हमने इवना नित्य मान 
तिया हि माने *भी भी विछुड नही है। पद क प्र गे नित्य 
गो शुई है, उम्मे । 
#रिवार एक 7 बाई है, इन भा दमी अपने बाप अभिन्न मान बैक 
है । भौरफ्रेस परिव/र यह माग्यत। बन है। जब तक र्पक्ित 
के स्वापों +२ पोषण हैं तव तर परिकार वाले उसको असम नहीं 
और बह अपने क) अक्तम नही । रिन्‍्तु यह स्रवाई 


भा कक ए्‌ 
तब शक्ति ही जाती है जब ध्यतित के (रत होने वाल स्वायं शा पक ट््र 
काका 8, ज़्म बल्कि पत्ता है कि परिवार ब्कित के शक बग है और ब्यार क्‌ 
परिकर & प्रति कस है ? कर पक साथ इतना अनुकप उभरता हैं, इकका द्य 
कि बच्य है... 


टी न मन टक्ट] है । वह ग्रोषनत है--.. क्रय 
पार के निए & इवना कम; , इतने बष्ट गहे, हि द्फ्शि 
र बह आज मेरे # अय तक नहीं मिकाता । उस्े अर्पन्क है यर 
विद्नति शत ना हो है। उप एर | नमी हनी 
ड़ गए्ह्यके अतिरिक्त और $छनह पग गबाएह के 

पार पक्ष ॥ ये, मित्रो और माकिक २ सर परकः 


घेतना का अत्यान- अजात की दिला २७६ 


इसे सवेदनगी क बे जाते हैं हि धोह मे बाराध पर वे झ्षाष दे देते है और चोर 
मे धमन्त होने दर प्रदान दे देते है सिद्धि का पढ एंड्र रु है| फिल्े चमरतक्पर 


पदशित कर क है, जिन्हें प्रशमा वानी है, उनके व्रिए बह स्तर दौर है कितु जिन 


रपत्य तक का जागरण । पति-भुत क) पटता का विक्रम, अतीम्धिय का विकास, 

ै वत्य खेलना बेर विक्ास--यह भी म्िद्धि बा 05 स्तर है। पा जा सकता है 

कि पद व $ ध्यान के अग्याग मे चेवना की विम॑ंलता क्तिनी बढ़ी ? क्षात 

रि्त्ना विरमित्त हुआ ? अनुभव में वितनी वृद्धि हुई ? बह लेतना के जागरण 
! 


सिद्धि का तोमरा स्तर है--..मृच्छा की समाप्ति, कपाय की समाप्ति । जिस 
वि डी मूब्छा कप हो जाती है, कपाय नेप्ट है) जाते हैं, बह इस सिद्धि को 
पति कर ब्ेका है। जब यह भिशद्ध भञत्त हो जाती है तव चेतना की नि्मंत्ता 
अपने-आप बड़द्ो जाती है। 
द हमारी साधना के दो मुदय उद्देष्प हैं --कथ्यय की शान्ति और चेतना के 
बता; के दो "टन स्रिद्धियां हैं। चमत्कार की सिद्धि भी एक प्रकार की 
निदि है। जे हे संया निश्म्मी नही समझता जिन्‍्तु बह हमारा ध्येय नही 
है। जिसे तपाय-शमन को सिदि उपलब्ध है; जिसे चेतना के जागरण वी सिद्धि 
उपभच्च है, उस व्यक्ति पो अधिया, सप्रिमा, महिमा आदि श्रट्धिया प्राप्त होगी 
शो उनके उपयो० भी उसी दिशा मे होगा; चमत्कार की दिशा में नही होगा | 
हम प्रेशाध्यान के इारा जो "ना भाहने हैं, जो सिद्ध करता चाहते हैं, जो 
पाशवा चाहते हैं, उसे सापे। इवना सब बुछ्ठ होता है तो फिर नए वातायन में 


नो 


हमारे हाथ में एक नीबू है। उसवा रग-हूय देखरर हम जान गेठे हैं हि 
यह नीयू है। अधेरे मे नीबू को सूच हर हम झात सेते है हि बह मोतू है। रए-हय 
से भी हम नीजू गो जान सेते हैं और गध से भी हम तीबू को जात रोजे है । एरर 
और घपपर भी हम उगझी जान लेते है। बर्थ , शप, रम जर शाप रे हम बएपु 
बो जान लेते हैं। प्रश्त होता है दि सीयू बा /ै? ू_म रदे-रूघव दहते है बट नींबू 
नहीं है। गंध, रख भौर रपरश से जो जानते है दर भी मीड़ ही है। इतर हा हम 
दे वार एबं पर्याद को जानते है हमारी इस्ट्रिपों की हतनी ही शपता है हि बह 
एवं पर्याय साद वो जानती है। आदर मे रए-शपर शो शातने की शसचा है औीए 
पाण गे गंध को जानने वो क्षमता है। इसी दृघार हइुषा मे हपश ब! 
और जीधभ से रस भो जानते बी धमता है। हम इस दब्टियो से एडनाइ पर्दार वा 
जाने लिते हिं। पर ह्ान है वि हट्पकया है ? ये मारी दर ए है, डरद है। गत 
बपा है ? (दिद्ान सदियों से यह धोज बर रह है वि. मूएछ करा है? ताज भरी 
पोज चाणु है। शत सारे कद योगे श| है विल्दूं दूत बच बा इात अब द्नो 
आग ही है। 
दा्॑निद जगत में यह प्रश्न हजाएं वां में चर्चा शाहाजट रैदि भूर हर 
बरा है? मूल तत्द तब पट चना हटूत बटिन दाह है। इहबटिस एमटहिएटर हि 
यह सारा जअरस छटरों बा जप है। शारा शरार इए रा इए अहह् है । इस गो 
घदरोए। गुड मनुद इक है? पेरोदा कोई एश जग है हाएगय ७११ दर्धाएा के 
हवने शादरश है हि मत तत्व तर पट्चता मरते हू है 3 जप हार गट 2ड 
हर है दश्ण है, पर्षाए ही प्राय है / लरश ह7र 3शनीऔजाडायगाजनी 
है, रह शाद रदप तरा हरक है, पर्याय है । आए के हल हर्ट अप राब्ज्द 


अध्यात्म का रहाब-झसूत्र >ूब्१ 


नही मिटी है। इस शारीरिक चचतता के कारण बह बेयसी दूसरी दार उसो 
आकाश प्रदेश पर हाथ नही रख सरता । झुछ न कुछ अल्तर आ जायेगा । आराप 
प्रदेश बदव जाएगे । इस प्रकार केवती भी तर गातोत स्थिति भें महे है / हम यह 
कभी बत्यता न कर कि दो घार घटे भी ध्यान वी स्थिति से तरगातीव अयस्धा 
प्राप्त हो जानती है। जब स्यवित झलेझी अवरया की प्राप्त होता है, पीदहते 
गुणरपान में पहच जाता है, योगी बन जाता है, तर उसे दरगारीद अदम्था 
*भाप्त हो जाती है। थह मोक्ष बी तिबटर॒थ अवस्था है । आत्मा वे भा विए पररों 
में सवेधा मुक्त होकर अप्रज म्प घन जाता है। अप्रजम्प दसो की थग्रात्रा हमरा 
सध्य है। यह लदी यात्रा है। इस दशा तर हमसे पहुंचना है। ध्यान उसका माध्यम 
है। हम धरगो में जो रहे है । ध्यानराल में भी तरगे आती है, वितष्प उदन है। 
इसमे निराश या प्रिस्त नही होता है। यदि दो-पार शचों तक भी तरग ने झा 
बिवल्प न उठ तो यह तरयातीत अवरधा बी क्षदित धारित है। यह थी सररुर- 
पूर्ष उपर्लब्पि है। हम तरगो थे परे मे बे है तगगों थे जो रहे है तरगो मे 
एस से रहे है। इस सरगित जगत्‌ से यि २-४ मिलिंठ भी सिर रएेगे का अनुभर 
बरते हैं हो यट दूसरों दिशा गो ओर प्रस्पात है । 
इस जगत भें जीने दाले शुश्त्वाइपंच हे परे में बध होते हैं। रद बाई 
स्पक्ति दिगी अध्यास दे द्वारा गुररदाइपंच ते हटशर हम्इेथन का अतुसमर बहा 
हैं तो मानता चाहिए वि घट एव मंदी यावा वर घन पका है । 
शीन रिदतिएं है“ १ शभरे विघार + अप्संई शिष्रार और ३ विदिबाा। 
बम को भी हम होन भागों से दटट सव ते है-- गुर्त गसम॑ अष्छा बस और अरय । 
“बुरे विचार” भी एव शरथ है और “ अध्तू शिद्यार धोहरदह। दाजाहरह 
है। दोनों मे, तर्ग बी दृष्टि री, दो असर नहीं है। दिल्दु एड सरब और हुत री 
तरण में झहव बद्य अब्सर होता है। रामाग्प आइरी था माइरा है रि हुक कतार 
मे रण है, रूप है, ध्यनिषा है, हाप है, सब बृछ है। हिसयु ढह इंशाॉजिद हुस भाचा 
में गहो सोदेएा | दे क्लातिय दे छए एहट दतलिए जे रण्मत है मे हरम्श्है ने 
रिदनिमय [ै, रे हापभय है । उसवे लिए एएह उरब बाय आर विटुर्‌ब!इशहूऋर 
7 हद गछ विषपमय । ऐसी रिदति मे अस्दा शइज घी दिटु ९ बी हर है 
और शुरा सोचरा शी दिटट॒प्‌ थी #र ८ इटर, चि२साज करण कह राव 
मद मषट दि को तरल है। एद ह्घ (४०३४ के हर डूहुओरु आाहल रै 
हप राहत (एज म्मे शाता चाहने है हो एम्बो घर इकिए' हर ि हद ब१ 5 
डी हप एे को भाश!रत बार अचाए हर्ट थे] लिए हे हैं 4 हण आहक ३९ हम क 
रिक्त दिना शुगो श्र श को कऋशााप्क हही 4िए। जौ अप का। टिज रे (हर 
बट लि, भरत पिएति में हुर अल्गदा इाडह आए बिचश मे इक दिशा 2 
इंटस शक्टा ?९णजा हैै॥ पट र माफ सदिल्त का डर कर किए आधक्ाकओ दडह४ा 2 
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होगा । हम एक ऐसे कवच का निर्माण करें जिसरो भेद कर घुरे विचार ने आ 
धयाए। ये य्राहर ही रह जाए । हमारे मस्तिप्य से न आए । यदि शुत्रत लेश्या वे 
हारा हम एन शक्तिशाली कदच बना सेते है तो बाहर के घतरे से बस जाते हैं। 
यदि हम तैजन ओर पश्म सेश्या गा कवच बना लेते हैं तो भीतर से उठने वाले 
युरे बिचायो वे आक्रमण सगे शच जाते हैं। इसपरे बाद अच्छे विचारों की तरगें पैदा 
होने गग जानी हैं और ये तरपें बटूत गहयोगी बनती हैं। ये हमारी अध्यात्म 
यात्रा में आगे बद ने मे सहयोग करती हैं और निरतर हमार साथ देती हैं। वही 
द्वाप्रा बटी शनतों । 

पिश्या ध्यान का बहुत बढ़ा महत्व है। निस्तरग तक पहुचने के लिए लेश्या 
स्यान आवश्यव है। मथपि सेश्या स्वयं तरग है विस्तु निस्तरग वी दिशा से 
प्रधान के लिए लेश्यां ध्यान बहुत सहयोग करता है। हम इसरा उचित 
मृव्याकन मर । ऐ 

हम शदास-प्रेशा के द्वारा अपमे श्वास पर नियप्रण परे हैं। हम शरीर-प्रेक्षा 
के द्वारा शरीर के स्पदनों को देखते हैं, उनके अनितय स्वभाव को देखते हैं, अनित्य 
अनुत्रेक्षा मे उतरते हैं। फिर हम अनित्य से परे किसी नित्य भी खोज के लिए 
अरस्यान करते हैं। हमारी यात्रा और आगे बढ़ती है। हम चेतत्य-केन्द्रों की 
अक्ा के द्वारा उस वए आयाम बा उद्याटन बरते हैं जो चैतन्य-केन्द्रो के माध्यम 
में कभी-कभी अपना प्रवाश झलता है । 

हमारे शरोर में तरगानीत जात्मा की अभिव्यवित के दो मुख्य स्थान हैं-- 
एक मस्तिष्क और दूसरा घैतन्य-वेन्द्र । ये दो महत्त्वपूर्ण द्वार हैं जिनके साध्यम 
से भीतर में छिपी हुई ज्योति कभी-कभी वाहर भी अपना प्रकाश डालती है। 
यह ज्योति भीतर हो छिपी रहती है, फिर भी उसकी दुछ रश्मिया हम तक 
पहुंच जाती हैं। जो साधक चंतन्य-मैद्रो पर ध्यान करता है, वह उरा ज्योति को 
अनायथाग ही उपलब्ध हो जाता है । जब एक वार भी वहू उसे उपलब्ध हो जाता 
है तव चाहे कितनी ही तरगें उसे धरे रहे, फितिती ही घाधाएं डालें, वह कभी 
विनतित नहीं होता। जो एक बार भी घरगातीत अवस्था का अनुभव कर लेता 
है वह अनुभव कभी समाप्त सही होता। जिसे एक वार सम्यक्‌ दर्शन उपलब्ध हो 
गया, फिर उसके विकास को कोई नही रोक सकता । थोडी बहुत बाघा डाली 
जा सवती है, पर उराके आगे बढ़ने वाले चरणों को नही रोक सकता अनुप्रेक्षा 
के द्वारा हम वस्तु के यथार्थ रवरूप को जानें । पदार्थ के अयधार्थ रवहूप मय बोघ 
मूर्च्ा ही मूर्छा पंदा कर रहा है और भूच्छा का जाल इतना सघन हो जाता है 
कि हम उसके पार देख ही नही पाते । अनुप्रेक्षा के द्वारा ही इस सूर्ष्ा के चतरस्यूह 
को तोड़ा जा सकता है। 

तरयातीत अवस्था को ध्राप्त करने मे 


अध्यात्म और व्यवहार 


अध्यात्म के स्तर पर जीने वाले ब्यव्रित वा स्यवह्मार और स्यवटार ने 
स्तर पर जीने दाले व्यतित बा व्यवहार भिसन होता है। ध्यवहार से मुत्त कोई 
भी नहीं हो सनता। जो भरोरधारी है बह दपवटार बरता है | श्यवष्टार बे दिता 
बह जी मही सकता, उसका जीवन चल नहीं सरता। हिर्-ु होनों का ब्यश्टार 
बहुंद भिन्‍त होता है। आचारांग सूच शा रधन है हि आध्यात्मिर प्यक्ति को 
अन्यथा व्यवहार फरना चाहिए 4 अस्यथा धस्यवेटार जी भूमिशा पर शीने बहता 
जया ध्यवहार करता है, थे गा व्यवहार अध्यासम की इ्ूमिरा पर घीत बाते बा 
नहों बरना चाहिए, गिन्तु उसे भिगत प्रतार से दघवहार दरता घाटिए, मारा 
व्यवट्टार वरना चाहिए। 

हम “अस्यथा' शग्द वो शरों। दस तासपए वो समसे। ध्यावर टिक 
ध्यक्ति या व्यवहार वियात्मश नहीं होता, झह द्रतिरिधाए्मद हाट! है। बह 
भारता है--उगने मेरे प्रति ऐसा स्यवहार दिया ह। दैं भी उसडे धररि हिंसा हो 
प्यवष्टार बर । यह विदयात्यव्र स्पवह्टार नही, प्ररिकिदासमर ब्दचहर हैं; ऐमस 
स्यक्ति में कर्लस्य गो रवतर प्ररधा नही होती और बर्तस्द बा बटर मृत्य थो 
सहो होता। उसवा बर्चस्य रब-सदत्प मे प्रेर्ति सही हो, बह हा है दुरूएं 
गे प्ररित। 

दर्ज मान वे आयारशरिविएों और दाह निको ने ऋाइपर के टुस्द थे मे राह" 
में दस प्रात पर दल्त धर्चा वो है रि हमारे बक्तेसद थी हरेरचा अए हमार 
बचेध्य का उदहप कया होगा चाहिए है द्गशिद्ध इक टिव काट जे बहा बचूध्प 
मे लिए इभेबय होता शातिर, रे दरा मे दिए, में अहइ॒रर के लिए डो 7 से हु हे 
हा इठा बरतने दे 0॥ दे हद जेवर बरस के हरा नर है हर सरर मदर 


कानने के 
/ लिए आया 
या है । तुम्हारी साधना कय मम कया 


प्रेक्षाष्यान ! मानसिक प्रशिक्षण के पांच सूत्र 


आत्मा के द्वारा आत्मा को देखो, स्वय स्वय को देंखों--यह भ्रेक्षाध्यान का 
सूल सूत्र है। 
भगवान्‌ महावीर की घ्याद-पद्धति दर्शत की पद्धति है । हमारी आत्मा और 
शरीर तत्वत. भिन्‍न होते हुए भी व्यवहार के धरातल पर भिन्‍न नही हैं। श्वास, 
शरीर, वाणी और मन--ये भद प्राणशवित द्वारा सचालित होते हैं। प्राणर्शाक्त 
सूहम शरीर (तैजस शरीर) वा विकिरण है। सूक्ष्म शरीर अतिसूक्ष्म शरीर 
(वर्मशरीर) द्वारा सचालित होता है। अति सूक्ष्म शरीर आत्मा द्वारा सचालित 
'होता है। इसलिए श्वास, शरीर, प्राण और कर्म के स्पदनों को देखना आत्मा को 
देखना है । 
अपने-आप को देखने का पहला सूत्र है--कायोत्सगे । हम शरीर की सक्रियता 
'का मूल्य जानते हैं। उसकी निष्क्ियता का मूल्य नहीं जानते, इसीलिए हम 
भामपेशीय तताव के शिकार होते हैं। इस तनाव से बचने का उपाय है--शरीर 
की चुचलता का विसर्जन । शरीर शान्त होता है, तव श्वास मद हो जाता है, 
मन वी चंचलता कम हो जाती है । का्योत्सर्ग वा आध्यात्मिक मुल्य है-- अन्तर 
को अनुभूति और उसका मानसिक मूल्य है--मनित्िक तवाव और मनोायिक 
“रोगो से छूटक्‍ारा। 
अपने आप को देखने का दूसरा सूत्र है--अभमाद | उसरा एक रूप है-- 
जायरूवता--तसत्य और सयम के प्रति जागृत सतोभाव | उसका दूसरा हूप है-- 
भावत्िया--शरी र के कम ओर मन का सामंजस्य | 
मिष्यादष्टि और असयम था इन्द्रिय-लोलुपता से हमारी चेतना सुपृष्त हों 
जाती है। सुपुष्त चेतना में दू घ-बीज अकुरित होते है 


प्रश्माध्याव मासमिक प्रशिशेश बे पान सूव २६३ 


शाणी | प्रकपत, मन ने प्रकपन और श्वास दे प्रकपने । सूहम प्राण वा प्रयोग बर 
परपन बदाए जा गे ने है। प्रात्ू का निरोध कर दे घटाए जा सदने हैं, रोके जा 
सबते है। भावता दे ट्राश विशेधी प्रशपनत पडा हिए का शवते हैं। प्रेशाश्यान 
में प्रवित्र विपन्य यथा आसदन और निविकत्ध दशा दोनो रा उपयोग जिया जाता 
हैं / श्वास वी थलि और प्ररपतों ने रदतने पर शप्टि ददल जाती है। श्वास और 
शारीरिक प्ररपनों को सदादो और सयदद करने की पद्धति हस्वगत होते पर 
भध्यारिमक भान्ति धदित हो जाती है, मातद-सद्धों में नया मोइआ जाता है। 

प्रेश्यध्यान बे पद्धति से हम मन की चार भूमितराओं के विक्रॉंस बा अभ्यास 


शर्ते है--- 
हैं जागछूशइनला ३. विचार 
२. भावना ह दाशात। 


हम सत्य और समप ने प्रति जागरूक नहीं होते, इसीलिए मिप्याइप्टि, 
इश्डिप और मन बी उच्छ यलता चलती रहती है। हमारा भस्तित्व परिणमनणील 
है इमीतिए हम बाहरी वातावरण से सम्मोहित होते हैं, सुशाव और वाणी से भी 
सग्मोहित हो जाते हैं, जैसा निमित्त मिसत है, पे से ही वन जाते हैं। राग-उप के 
नाना आवेश भी भावना के स्तर पर उभरते हैं। ज॑सी भावता होती है, बसे ही 
विद्वार बनते हैं। जैसे विचार होते है, वैसा ही हमारा दर्शन होता है । जब हम 
इस्द्रिय-विदयों के प्रति भूछत होते हैं, तद भावना, विचार और दर्शन--ये सब 
इक्धिय विययों के आभपास हो घूमने रहते है। यही सारी समस्याओं और दु खो 
बय मूल सोत है। 
प्र्नाध्यान के अभ्यास में हमारी मूर््छा दूट जाती है, मन सत्य और सयम 
ईं प्रति जागरूक बन जाता है । जागरूक मन दुसरे के सम्मोटद को अस्वीक्षार 
बरने में सक्षम हू जाता है। इस कार्य में मत्र बहुत सहयोगी बतते हैं। हम शरीर 
और मन वी अस्वस्थता को दूर करने के लिए स्व-सम्मोहम का प्रयोग करते है 
और पत्ित्र भावना के द्वारा हम निर्मेल बन जाते हैं। हमे घरीर और मन वा 
स्वास्प्य उपलब्ध हो जाता है । 
जागरूक चेतना में पवित्र भावना के अकुर फूटले हैं तव हमारे विचार भी 
वास्तविक बन जाते हैं। विचारों दी वास्तविकता को उपलब्ध कर हम अपन 
भीतर को सात शुरू करते हैं । हमारी दर्शन की शजित स्वय की देखने में लग 
जातो है। इस अवस्था में भावना, विचार और दर्शन--में सत्र चेंतन्‍्य वो 
परिष्रमा करने लग जाने है, सन राम-ढेंप से सुकत हो तटरथ और प्रतिक्रिया शूग्य 
होने लग जाता है। यही है मारी समस्याओं और दु्शों से छुटवारा पान का 
मार्ग । 
सुप्रनु य के प्रति हमारा इरिटिकोण मिध्या होता है, हसाशा मत दस्दिय- 


६॥ ४ 





युवाचारयंश्री महाप्रज्ञ 


अ्न्म : वि० सं० है६७७, आपाड़ हृष्णा| १३, टेमफ्ोर 
(राज०)। 
दोदा ; वि० सं० १६८७, माप शुतता १७, सारदारशशहूर 
(राज०) ॥ 
निकाय-सविव ; वि० स० २०२२, माप शुक्र है, दिंगार 
(हरियाणा) । 
परहाप्रश उपाधि मलतकरण : वि* ह॑ं० २०३१, परातिक 
मुबता १३१, गगाहहूर (राज ) 
पुषादाय पह : वि० शां>७ २०३१४, मा शुरपा ७, 
राजमदेगर (शधजरन्यी* 


ऐोप से संदषित आपके प्रमुष धरव है 
# परत के जीते छो त 
$ दिसने बहा मन चुघत है 
७ बेतता का ऊ्थ्वोरोह्च 
७ पेन योग 
# मैं: मेरा मत . मेरो क्रान्ति 
० शत्ता घ्याद | 


दिधिस्स विषयों दर अद तह अापडे लवबफ (₹ 
सौ एन्द प्रदाशित हो चढ़े है। 


